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MEASURES TO ENHANCE INTEREST IN PHYSICAL EDUCATION
ACTIVITIES FOR 4-5 YEAR OLD CHILDREN AT BAO NINH
KINDERGARTEN DONG HOI CITY, QUANG BINH PROVINCE

BIEN PHAP NANG CAO HUNG THU TRONG HOAT BONG
GIAO DUC THE CHAT CHO TRE 4 -5 TUOI O TRUGNG MAM NON
BAO NINH, THANH PHO PONG HOI, TINH QUANG BINH

Nguyén Thi Tuyén, Nguyén Anh Tuén
Truong Pai hoc Quang Binh

ABSTRACT: The article has evaluated the current state of interest in physical education
activities of 4-5 years old childrens at Bao Ninh kindergarten, Dong Hoi city, Quang Binh province.
After observing, discussing and interviewing with teachers, the article boldly proposed 07
measures to increase interest in 4-5 years old childrens with the aim of contributing to improving
the quality of preschool education
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TOM TAT: Bai viét da tién hanh déanh gid thiec trang hieng thii trong hoat dong gido duc thé
chat ciia tré 4 - 5 tuéi & Truong mam non Bao Ninh, thanh phé Pong Héi, tinh Qudng Binh. Sau qud
trinh quan sdt, trao déi, phong van véi cde gido vién, bai viét manh dan dé xudat 07 bién phdp ndng
cao hirng thii cho tré 4 -5 tuéi nham muc dich gép phan vao viéc ndng cao chat hrong gido duc tré

mam non.

Tirkhoa: Hing thu, hoat dong, gido duc thé chat, mam non Béo Ninh.

1.MODPAU

Gido duc thé chit ciing nhu cac loai
hinh gido duc khéc, 1a mdt mat cuia qua trinh
giao duc toan dién, 1a mét trong nhitng ndi
dung quan trong ctia nha truong nham dao
tao thé hé tré giup tré phat trién vé tri tug,
thé chit 1an tinh than. Gido duc thé chit cho
tré mam non nham muc dich gitp bao vé va
tang cuong stc khoe cho tré, hinh thanh cac
ki ning ki xao van dong, gido duc cac phim
chét dao dtrc. Viée s dung cac ndi dung,
hinh thuc va phuong phép trong hoat dong
gido duc thé chat, chuan bj cac diéu kién
cling nhu cac phuong ti€n day hoc hién nay

con nhiéu bat cap, diéu kién co s& vat chit,
san tap cho tré chua day du. Mot s6 truong
mam non chua quan tdm cac gio hoc gido
duc thé chit dé tao hirng thu cho tré mam
non, t6 chirc hoat dong trén 16p con nham
chan, chua két hop st dung linh hoat cac
phuong phép giang day dé gay hung thu
cho tré. Do d6 can tim ra thuc trang va dua
ra cac giai phap dé phat trién himg tha cho
tré gép phan nang cao hiéu qua cong tac
gi4o duc thé chat cho tré & truong mam non
cling nhu gop phan vao viéc cham séc va
gido duc tré. Vay, lam thé ndo dé tao hing
tht cho tré khi tham gia cac hoat dong giao

*Ghi chu: Dia danh trong bai diroc thuc hién theo don vi hanh chinh trucc thoi diém sdap nhdp tinh.
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duc thé chat. D6 1a viéc 1am hét strc can thiét
va can dugc quan tim.
2.NOIDUNG
2.1. Thue trang thuc hién cac hoat dong
gido duc thé chit ciia tré 4 - 5 tudi &
Trwong mim non Béo Ninh, thanh ph
Pong Héi, tinh Quang Binh

bé danh gia thuc trang thuc hién cac
hoat dong gido duc thé chit cua tré & truong
mam non Bao Ninh, can danh gia cac yéu to
sau day: danh gia viéc thuc hién cac hinh
thirc gido duc thé chét; danh gia viéc thuc
hién cac phuong phap gido duc thé chat.
2.1.1. Thyc trang thuc hién cdc hinh thirc
gido duc thé chit cho tré

Trong gido trinh “Ly luan va phuong
phap gido duc thé chit cho tré”, cac hinh
thirc gido duc thé chat cho tré ¢ truong mam
non bao gém céc hinh thirc sau dy: thé duc
g10 hoc, thé duc sang, phut thé duc, tro choi
van dong, dao choi, tham quan, hoi thi thé

duc thé thao, t6 chirc giao duc thé chat trong
thoi gian ty hoat dong cua tré [2]. Cac hinh
thire nay duoc thu thap thong qua trao doi,
tro chuyén voi cac co6 gido giang day tai
Truong mam non Bao Ninh. Y kién cac c6
cho rang: hinh thirc thé duc gid hoc va thé
duc sang la dugc thuc hi¢n thuong xuyén va
day du theo ké hoach chuong trinh ctia ndm
hoc; cac hinh thic khac nhu phut thé duc,
dao choi va tham quan thinh thoang m&i t6
chtrc cho tré do trudng chua co diéu dién dé
t6 chirc cho tré tham gia; con hinh thire Hoi
thi thé duc thé thao duoc td chtc 1 nim 1
lan trong churong trinh “Ngay Hoi thé thao
ctia bé”; hinh thirc t6 chirc trong thoi gian tur
hoat dong cua tré thuong vao thoi diém
trudc gio don tré va sau gio tra tré, hinh
thire nay chu yéu cho tré tu van dong theo
nhu cau véi cac trang thiét bi da chuén bi
san clia trudng, cac ¢d gido chu yéu theo ddi
quan sat tré tu van dong.

Bang 1. Thyc trang thuc hién cac hinh thirc gido duc thé chit cho tré

TT N¢i dung céc hinh thirc Thuomg | Thinh
xuyén thoang
1 Thé duc gi0 hoc X
2 Thé duc sang X
3 Phut thé duc X
4 Tro choi van dong X
5 Dao choi, tham quan
6 | Hoi thi thé duc thé thao X
7 Gio duc thé chat trong thoi gian ty van dong X
cua tré

Nhu vy, c6 thé thay rang, cac tré tuy da
duogc phat huy tinh tich cuc van dong dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau, tuy nhién mét sb
hinh thirc van chua duoc duy tri thuong
xuyén va déu dan. Do dé, can ting cuong sir
dung céc hinh thirc gido duc thé thé & moi
noi moi luc dé tao hirng thi cho tré.
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2.1.2. Thuc trang thuc hién cic nhom
phirong phdp vé phit trién hieng thii trong
vdan dpng cho tré

Pé tao htng tha cho tré, viéc st dung
linh hoat cac phuong phép giang day trong
cac hinh thirc gido duc thé chat cling can
duoc quan tam. Ngoai viéc st dung phuong



phap giang day thi viéc sir dung cac nhom
phuong phap dé phat trién htng thu trong
van dong trong cho tré 4 - 5 tudi ¢ trudng
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mam non Bao Ninh dugc céac cd gido choy
kién nhu sau:

Bang 2. Nhom phuong phap phat trién tinh himg thua trong van dong cua tré

Thwong Khong thuwong
TT Cac phuong phap xuyen xuyen
S6 | Tilé S6 Ti 1é
lwgng % lwgng %
1 | Phuong phap tao k¥ nang va thu vi 7 35% 13 65%
, | Phuong phdp khuyén khich tham gia 9 | 45% 11 55%
tu nguyén
3 | Phuong phéap khuyén khich phan hoi tich cyc | 8 40% 12 60%
4 | Phuong phap xdy dung méi truong thé chat | 10 50% 10 50%
tich cuc
5 | Phuong phap hop tac va doi thoai 9 45% 11 55%

Qua y kién tra 15i ctia 20 c6 gido cho
thay: ti 16 cac co khong thuong xuyén thuc
hién cac nhom phuong phap phat trién tinh
tich cuc van dong cho tré van con nhiéu hon
cac co thuong xuyén thuc hién, do do chua
tao ra dugc moi truong dong déu dé phat
trién tinh htng thu trong van dong cho tré.
Vi véy, trong qua trinh t6 chtrc cho tré tham
gia cic hoat dong thé chat cac cd can
thuong xuyén st dung cac nhém phuong
phap phat trién tinh himg thu dé tré duoc
thue hién dong loat va thuong xuyén hon.
2.2. Thuee trang vé hirng thit khi thuee hién
cdc ndi dung gido duc thé chit ciia tré

Humng thi trong gido duc thé chat d6 1a

thai do cua tré ddi v6i viée tham gia mot
hoat dong hay mot van dong nao do. Thai
d6 d6 thé hién dudi cac biéu hién d6 1a 1ong
say mé, tich cuc va yéu thich. Pé danh gia
htmg tht cua tré trong qua trinh hoat dong
gido duc thé chat, tién hanh quan sat truc
tiép dé theo ddi hoat dong thé chat ctia tré va
cach tré tham gia vao cac hoat dong thong
qua nhiéu hinh thuc gido duc thé chit &
truong. Quan sat nay co thé duoc thuc hién
trong cac budi hoc thé duc hoic hoat dong
ngoai troi cua tré. Sau khi quan sat 25 tré
thudc nhom 16p 4 - 5 tudi & Truong mam
non Bao Ninh, Pong Héi, Quang Binh. Két
qua quan sat thu dugc nhu sau:
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Bang 3. Danh gia thyc trang hung thu cuia tré khi thuc hién
cac ndi dung gido duc thé chat

Néi dung Hung thu it hieng tha hlé:gltlﬁﬁ
S6 | Tilg | S6 | Tilg | S6 | Tilg

tré % tré % tré Y%
1 | Bai tap phat trién chung 05 20% 08 32% | 12 48%
2 | Van dong co ban 04 16% 11 44% 10 40%
3 | Tro choi van dong 20 0% 04 16% | 01 04%
4 | Doi hinh doi ngii 03 12% 09 | 36% | 13 52%

Qua két qua quan sat trén thay rang:
khi tré thuc hién cac ndi dung gido duc thé
chat & trong cac hinh thire t6 chirc & truong
s tré himg thu con rat it, chi c6 noi dung trd
choi van dong sé luong tré hudng thi nhiéu
hon; s6 tré it himg thii va khong hing tha
chiém ti 1& nhiéu hon. Diéu nay ching to
chua st dung cac bién phap dé tao hing tha
vadam mé cho tré.
2.3.Pé xuit mot s6 bién phap nham phat
trién hirng thi trong hoat dong gido duc
thé chit cho tré 4 - 5 tudi & Truong mam
non Bio Ninh, Pong Héi, Quing Binh

Sau qué trinh quan sat tré thyc hién cac
ndi dung gido duc thé chat va két qua trao
d6i, phong van voi cac gido vién giang day
cho tré & Truong mam non Bao Ninh, Pong
Héi, Quang Binh. Céc két qua thu dugc déu
thdy viéc rang cac hinh thirc & truong mam
non hau nhu chua duoc su dung nhiéu, viéc
van dung linh hoat cdc nhdm phuong phép
giang day chua thuong xuyén, tré it hiing
tha trong qua trinh tham gia cac hoat dong
gido duc thé chét. Chinh vi vy, bai viét xin
manh dan dé xuat mot s6 bién phap nang
cao himg thi cho tré 4 - 5 tudi ¢ trurong mam
non Bao Ninh v6i mong mudn gitip tré cé
long yéu thich, dam mé, hirng thu trong qua
trinh gido duc thé chét.
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Bién phap 1: Pong vién, khuyén khich,
kich thich long dam mé, sy htirng thu cia tré

Trong qua trinh gido duc thé chat dé
kich thich long dam mé, yéu thich va hiing
thii cho tré gido vién can sir dung nhiéu hinh
thirc khac nhau dé kich thich su chd y cua
tré. Ludn tao ra cho tré mot moi truong tap
luyén tdt dé tré c6 co hoi tim toi, kham pha
moi thur thach trong cac hinh thirc hoat dong
cta minh. Béng thoi can giao nhi¢m vy cu
thé khi tham gia hoat dong dé tré co y thirc
tu gidc, nhu vdy mdi phat huy tinh tu gidc
tich cuc va khéu goi long say mé hiing tha
cuatre.

Bén canh do6, trong qua trinh tré tham
gia hoat dong phai thuong xuyén dong vién
khuyén khich, khen nggi tré dé tré himg thu
voihoat dong boi vidac diém tam ly cua tré
mam non thuong thich khen nhiéu hon, qua
trinh hung phan cua tré chiém wu thé, dong
thoi cd gido phai thuong xuyén su dung
nhiéu phuong phap giang day linh hoat dé
tranh nham chan cho tré.

Bién phap 2: Sirdung dd dung truc quan

P dung truc quan bao gdm viée st
dung cac trang thiét bi hoc tip va phuong
tién truc quan nhu viée lam mau bai tap. Tré
mam non thudng co tu duy va nhén thirc rat
cao theo 16i true quan cam tinh, tré ning vé



truc quan, vi vady moi hoat dong giang day
dbi v6i lra tudi nay déu tac dong vao cic
giac quan cua tré. Do d6 trong qué trinh
giang day c6 gido can sir dung nhiing hinh
mau tryc tiép, & rang va hap dan. Phuong
phap giang day cho tré co6 2 loai truc quan:
D6 1a truc quan truc tiép (viéc 1am méu
ddng tac) va truc quan gian tiép (xem tranh
anh, bang hinh). C4 2 loai truc quan nay déu
tac dong vao tu duy va nhan thic cia tré, 1a
tién dé co s dé tré tiép thu cac dong tac. Vi
vay khi giang day gido duc thé chét cho tré
mam non cd can phai phbi hop van dung ca
hai loai truc quan nay. Pong tic 1am mau
cua cd phai dep, chinh xac, 101 noi phai to,
10, dut khoat. Co nhu vay méi tao hung thu
chotré.

Mait khac, str dung cac dung cu, dd
dung luyén tap nhiéu loai va nhiéu mau sic
khac nhau s& 16i cudn sy cha y cua tré boi vi
tam 1y tré mam non thudng thich kham phé
m&i la nhung dé nham chan. Vi dy: khi day
bai tap phat trién chung cd ¢6 thé cho tré tap
v6icac dung cu nhu cd, vong, gy, bong...
Bién phap 3: Tich hop am nhac trong qua
trinh gido duc thé chét cho tré

Viée str dung céc bai hat, am nhac lé)ng
ghép vao trong qua trinh gido duc thé chat
nham kich thich htng thu, khéng gdy nham
chan cho tré khi tham gia tip luyén. Trong
cAu tric ctia mot tiét hoc giao duc thé chét
gdm c6 3 phan: khoi dong, trong dong va hoi
tinh [2]. Gido vién c6 thé 1ong ghép 4m nhac
hodc cac bai hat vao phan khoi dong, lwa
chon cac bai hat 10ng ghép phi hop véi noi
dung chu dé ctia gio hoc. Chang han: chii dé
cua gio hoc la phuong ti¢n giao thong thi
10ng ghép bai hat “mot doan tau” di cac kiéu
chan. Khi giang day phan bai tip phat trién
chung thay vi diing nhip h6 dé tap thi c6 thé
cho tré tap v6i bai hat theo nhip d6 va tiét tau
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phu hop voi dong tac. Nhu vay, tré s€ yéu
thich va c6 hung thu tap luyén hon. Bén
phan hoi tinh cho tré van dong nhe hat bai
hat két hop vé6i nhac tao cho tré thay thoai
mai va vui vé hoan thanh bai tap két thuc
mot gio hoc thoai mai nhe nhang, vui vé.
Bién phap 4: T chirc cac Hoi thi trong
hoat dong gido duc thé chat

Hoi thi trong hoat dong gido duc thé
chat & trudng mam non thudng rat it to chiic
cho tré tham gia boi vi cong tac chuan bi
mat nhiéu thoi gian va cac diéu kién dam
bao nhu co s& vat chit trang thiét bi phai
day du. Tuy nhién, hoat dong nay lai thu hut
dugc tré tham gia tich cuc va hing tht nhat.
Thong qua Hdi thi cling danh gia dugc mirc
do thuc hién cac van dong cua tré tor do
danh gia duoc chat luong hiéu qua ctia cong
tac ren luyén thé chét. Dua vao muc dich
ctia chuwong trinh gido duc mam non: “Lam
sao dé tao co hoi cho tré duoc trai nghiém
sang tao, thé hién minh va tré c¢6 nhu cau
boc 10 minh qua van dong”. Do do, can
thuong xuyén t6 chirc cac hoi thi thé thao dé
tré dugc tham gia va dugc thé hién minh.
Bién phap 5: Két hop st dung tho, truyén,
ddng dao, ca dao trong day van dong cho tré

Tho, truyén, dong dao 1a nhing linh
vuc ngdn ngir va van hoc. Hi¢n nay véi viée
giang day theo huéng d6i méi tich hop,
viéc 16ng ghép cac bai dong dao, cac cau
chuyén, céc bai tho trong gido duc thé chat
nham kich thich tré phét trién tu duy va
ngon ngir dong thoi gitip tré himg thu hon
khi tham gia van dong. Vi mdi ndi dung
bai day ¢6 gido ludn tim hiéu nghién ctru ki
trude khi day dé xdy dung bai theo chu dé
ndi dung ctia mot cdu chuyén dé dan dit,
kich thich tré su to mo hap dan giup tré hoat
dong duoc tot hon.
Bién phap 6: St dung tro choi van dong,
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tro choi dan gian trong qua trinh hoat dong
gi4o duc thé chat

Céc tro choi van dong, cac tro choi dan
gian st dung trong céc gio hoc hodc trong
cac hinh thirc gido duc thé chat khac giup
tré tiép thu cac bai tip mot cach nhe nhang
va thoai mai. Tré co cam gidc gibng nhu
dang choi ¢ nha hoac choi véi ngudi than
ma khong thay go bo, mét moi. Tir do, tré c6
hing thu hon trong qua trinh thyc hién van
dong ctia minh. Co ¢6 thé lua chon tro choi
phu hop voindi dung hoat dong.

Bién phap 7: T6 chirc hoat dong gido duc
thé chat trong thoi gian ty hoat dong cua tré
0'moi liic moinoi

Ngoai hoat dong trong cac gio hoc giao
duc thé chit va cac hinh thuc gido duc thé
chit khac can t6 chirc cho tré tham gia van
dong trong céc thoi gian tré ty van dong.
Hoat dong nay thuong tién hanh vao thoi
gian trude gio don tré hodc trong thoi gian
cho tré dao choi va tham quan. Trong thoi
gian chd bd me don tré ¢ gido c6 thé t6 chirc
cho tré choi tro choi, chay nhay, leo tréo cac
d6 dung ¢ ngoai san. Tuy nhién, co ciing
luon theo doi, quan sat tré khi tré tu choi.

T chire cac hoat dong tham quan, da
ngoai trong hodc ngoai nha truong giap tré
kham phd moi truong xung quanh dugc
tham gia cac hoat dong tap thé mang dén
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