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ABSTRACT: The article presents the current situation of psychological difficulties in

learning activities of first-year students at Quang Binh University. The research results show that

first-year students encounter many psychological difficulties in learning activities in 3 aspects:
cognition, attitude and skills, which greatly affects the learning outcomes of students.
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TOM TAT: Baiviét trinh bay thyec trang kho khdn tam Iy trong hoat dong hoc tdp cua sinh vién

ndm nhat Truong Pai hoc Quang Binh. Két qua nghién ciru cho thdy sinh vién nam nhdt gdp kha
nhiéu khé khén tam Iy trong hoat dong hoc tdp trén 3 mdt nhdn thire, thai do va ki nang diéu ds anh

hieong [ém dén két qua hoc tdp ciia sinh vién.

Tir khéa: Khé khan, khd khén tam Iy (KKTL), sinh vién nam nhat, hoat dong hoc 1ap.

1.PATVANDE

Hoat dong hoc tap la mdt trong nhirng
hinh thtc hoat dong chinh, khong thé
thiéu, nham tiép thu va linh hoi tri thuc,
kinh nghiém lich str cia xa hdi loai nguoi
da duogc tich luy qua nhiéu thé hé. Tuy
nhién, khong phai Iuc nao hoat dong hoc
ctia con ngudi ciing dién ra thuan loi. Tuy
vao muc dich, nhiém vuy, vi tri va hoan canh
khac nhau ma mdi c4 nhan déu gip phai
nhitng kh6 khan, tré ngai nhit dinh trong
linh vuc hoat dong cua ban than. Khi
nhirng kho khian, tré ngai xudt hién doi hoi
con ngudi phai nd luc vuot qua, néu khong
muc dich ctiia hoat dong s& khong dat duoc
nhu mong mudn.

Khi budc chan vao truong dai hoc, sinh
vién néi chung, sinh vién nam thir nhat &
Truong Dai hoc Quang Binh noi riéng sé

duogc hoc tap va rén luyén trong moi truong
thuan loi véi ddy du co so vét chit, trang
thiét bi phuc vu viéc day va hoc; cac em s€
duoc huéng dan, giang day boi doi ngil
giang vién c¢6 trinh d§ chuyén mon cao; cac
em duoc tham gia nhiéu hoat dong hip dan
dé phat trién pham chét va nang luc, dap tng
duoc yéu cau ciia nghé nghiép trong tuong
lai. Bén canh nhiing thuén lo1, sinh vién nam
thir nhit van khong tranh khoi nhitng kho
khan tdm ly (KKTL) trong hoat ddng hoc tap
xuét phét tir nhu nhitng nguyén nhéan khac
nhau nhu: yéu cau nhiém vu hoc tip, noi
dung hoc tap, phuong phéap hoc tap ¢ dai hoc
khéc xa so voi & phd théng; phuong phap
giang day, huéng dan clia gidng ciing c6 su
thay d6i v6i pho thong. .. Dimg trude nhimng
khé khan tam ly do, sinh vién rat d& chan
nan, bo bé nhiém vy hoc tip va dan dén
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nhitng hanh vi sai léch. Van dé nay anh
huong tiéu cuc dén két qua hoc tap va su
hoan thién nhan cach cta cac em. Viéc tim ra
cac bién phap dé khic phuc nhimg KKTL
trong hoat dong hoc tap cho sinh vién 1a diéu
can thiét nhim gép phan nang cao chat
luong va két qua hoc tap.

2. CO SO LY THUYET VA PHUONG
PHAPNGHIEN CUU

2.1. Mot s6 khai niém co'ban

2.1.1. Khdi ni¢m kho khdn tam ly

Kho khan tam li 1a nhitng nét tdm 1i ca
nhan, ndy sinh trong qua trinh hoat dong
ctia chii thé, gdy can tré hay 1a ngan can,
anh huong tiéu cuc dén qua trinh va hi¢u
qua mdt hoat dong, mdt viéc lam nao d6 cua
chii thé, doi hoi ban than chu thé phai ¢b
ging nd luc dé vuot qua [2].

2.1.2. Kho khan tam ly trong hoat dong
hoctap

Kho khan tdm ly trong hoat dong hoc
tap dugc nhidu tic gia quan tdm nghién
ciu:

Theo tac gia Nguyén Van Thanh: Kho
khan tdm ly trong hoc tap dwoc hiéu la
nhitng tré ngai vé mat tim ly ma ca nhan
gap phai trong qua trinh tiép thu tri thirc,
thuong bao gdm céc trang thai lo au, cing
thing, thiéu dong luc hoc tap, hay cam giac
thit bai khi di mat voi nhiém vu hoc tép.
Nhitng kh6 khin nay c¢6 thé anh huong tryc
tiép dén kha nang hoc tap va su tién bo cua
hoc sinh, sinh vién [4].

Tac gia Nguyén Minh An cho ring:
Khé khan tim Iy trong hoc tép c6 thé duoc
hiéu 1a sy mét can bang giira cac yéu cau
hoc tap va nang luc c nhan, khién sinh vién
cam thay cang thing, ap luc va lo au. Piéu

76

nay anh huong khong chi dén thanh tich
hoc tap ma con dén stc khoe tinh than téng
thé cua sinh vién[1].

Theo tac gia L& Minh: Kho khan tam 1i
trong hoat dong hoc tap 1a nhiing ddc diém
tdm li cua cé nhan, nay sinh, ton tai trong
hoat dong hoc tap ctua nguoi hoc, giy can
tro tién trinh hoc tap va anh hudng truc tiép
dén két qua hoat dong hoc tdp cua nguoi
hoc...[3].

Tur dinh nghia ctia cac tac gia, dudi goc
d6 bai viét nay ching t6i cho rang: Kho
khan tam ly trong hoat dong hoc tap do la
nhitng yéu t6 tim ly nay sinh gy can tro
cho hoat hoc tip cua hoc sinh, sinh vién,
dan két qua hoc tap khong cao.

Kho khan tam ly trong hoat dong hoc
tap ctia sinh vién nam nhét biéu hién qua ba
mit co ban cta doi sdng tm 1y con ngudi 1a
nhan thirc, thai d§ vaky nang cu thé:

+ V& mat nhan thie, khé khan biéu
hién cu thé 1a: Mo hd, thiéu su hiéu biét vé vi
tri, vai tro, tam quan trong cua cdac hoc
phan trong chwong trinh dao tao; chua
nhén thire day dit quy ché dao tao theo tin
chi (¥ nghia, yéu cau, nhiém vu, quy dinh) ¢
trieong dai hoc; chwa nhdn thirc 1o rang vé
dong co hoc tdp; thiéu s hiéu biét vé nhiém
vu va yéu cau hoc tap...

+ V& mat thai do, biéu hién kho khan
nhu: Tdm Iy e ngai, so mdc sai lam trong
hoc tdp; mat binh tinh khi gdp nhitng vén
dé khé trong hoat dong hoc tdp; rut re, thu
dong trong viéc hoc tdp; chan nan khi gap
nhitng hoc phan khé; chii quan trong hoat
dong hoc tdp...

+ Vé mat k¥ nang, khé khan thé hién
trong cac giai doan cua qua trinh hoc tap



nhu: Ldp ké hoach tw hoc; nghe giang va
ghi chép day di ndi dung bai hoc trén 16p;
nghe giang va ghi chép day dii ndi dung bai
hoc trén lop; thuyét trinh, thdo lugn; On
1dp, kiém tra danh gia. ..

Ba mat trén c6 mbi quan hé tac dong
qua lai 1an nhau, do d6 trong qua trinh hoc
tap mudn thao g& kho khin tam 1y cho sinh
vién thi can chil y quan tdm giai quyét ba
mitkhé khan trén.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Bai bao su dung cac phuong phap:
tong hop va phan tich tai liéu, quan sat, diéu
tra bang bang hoi, phong van, thong ké toan
hoc phan mém SPSS dé xur ly két qua
nghién ctru.

Céch tinh diém: Cac phuong an duoc
sinh vién lya chon tra 101 cau hoi duoc tinh
theo nguyén tic sau:

Thuong xuyén/rat thanh thao: 3 diém;
thinh thoang/thanh thao: 2 diém; khong bao
gid/chua thanh thao: 1 diém

Quy wée xép logi gid tri trung binh
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nhusau:

1 <PTB < 1,67: Muc d6 khong bao
g10/ chua thanh thao

1,68 < BPTB < 2,33: Muc d¢ thinh
thoang/ thanh thao

2,34 < PTB < 3: Muc d9 thuong
xuyén/ rat thanh thao

Khach thé nghién ctru: Nhém khach
thé duoc chon dé nghién cuu thyc trang
g6m 241 sinh vién nam thi nhit va 20 giang
vién thudc nhiéu chuyén nganh dao tao
khac nhau tai Truong Pai hoc Quéng Binh.
Ty 18 sinh vién ndm thi nhat kh6i nganh su
pham (62,6%), ngoai su pham (37,4%).
3.KET QUANGHIEN CUU
3.1. Nhan dinh chung ciia sinh vién nim
nhit vé nhitng khé khiin tim Iy trong
hoat dong hoc tap

Pé tim hiéu thyc trang KKTL trong
hoat ddng hoc tap cia sinh vién nam nhét,
Truong Pai hoc Quang Binh, ching t6i da
tién hanh khao sat 241 sinh vién va thu
duoc két quanhu sau:

Bang 1. Ty d4nh gia cta sinh vién ndm nhit vé mirc d9 KKTL trong hoc tap

Mikc do S6 lrong Ti 18 (%)
Rét kho khan 157 65,1
Kho khan 78 32,4
It kho khan 6 2,5

Tir bang 1 cho thy, hau hét cac sinh
vién déu gap phai KKTL trong hoat dong
hoc tap. Cu thé, c6 65,1% sinh vién gap rit
nhiéu KKTL trong hoc tap, 32,4% gap
KKTL trong hoc tap va chi cé 2,5% cho
rang khong gap khé khan. Két qua nay phan
anh ro thyuc trang cua sinh vién nam nhétkhi
chuyén tir méi truong hoc tap & phd thong

sang dai hoc. Pa sé cac em déu gap KKTL
trong hoat dong hoc tap, dé khic phuc duoc
nhitng kho khén nay, doi hdi cac em phai co
su nd luc ¢ ging khéc phuc khé khin méi
dem lai két qua cao trong hoc tap.

3.2. Panh gia ciia sinh vién vé mic dd
kho khin tam ly trong hoat dong hoc tap
vé mit nhan thirc

77



TCKH&CN, 26.(01), 2026

Bang 2. Mtrc d6 kho khan tam ly trong hoat dong hoc tip cia sinh vién
biéu hién vé mat nhan thirc

Mibc do

TT C:’l? khé khan tam ly Thudng Thinh Khong

¢ mat nhin thu 8 4 bao gio
ve mat nhan thue ’xuyen ,thoang ’30 gl PTB

So Ti 1¢ So | Til¢ S6 | Tilg
lwgng % |lugng | % |luwong | %
Thiéu sy hiéu biet ve

1 | truong Pai hoc Quang | 55 23 184 76 2 1 2,22

Binh

Thiéu sy hiéu biét vé
2 |chuyén nganh ma| 46 19,1
minh theo hoc

194 | 80,5 1 04 | 2,19

Chua nhén thtrc day du
quy ché dao tao theo
3 |tin chi (y nghia, yéu | 135 56,1
céu, nhiém vy, quy
dinh) ¢ truong Pai hoc

103 | 427 | 3 12 | 2,55

Chua nhan thic 1o
4 |rang vé dong co hoc | 148 61,4
tip

89 [369 | 4 1,7 | 2,60

Thiéu sy ro rang va
hiéu biét ddy du vé vai
tro, vi tri va tim quan
trong cua cac hoc phfm
trong chuong trinh dao
tao.

155 64,3

85 35,3 1 04 | 2,64

Thiéu su hiéu biét vé
6 | nhiém vy va yéu cau | 124 | 51,5
hoc tap

115 | 47,7 2 0,8 2,51

7 | Kho khan khac 34 14,1

206 | 855 | 1 04 | 2,14

Két qua hién thi ¢ bang trén cho thay,
KKTL ma sinh vién nam tht nhat gap phai
vé& mit nhan thic biéu hién da dang & nhiéu
khia canh khéac nhau, trong do kho khan
16n nhat1a: “Mo ho, thiéu s hiéu biét vé vi
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tri, vai tro, tam quan trong cua cdac hoc
phan trong chiong trinh Pao tao” DTB =
2,64, v6i 65% y kién tra 1oi kho khan &
mirc “thuong xuyén”. Pay ciing 1a didu dé
hiéu, vi sinh vién méi bude vao truong dai




hoc nén con bd ngd, la 1am chua hiéu héty
nghia timg mén hoc. Cac em can khodng
thoi gian nhét dinh dé 1am quen véi mon
hoc, sau qua trinh hoc tap, cung ) thuong
xuyén méi “tham thau” hét nhitng tri thirc
va tim quan trong cia nhitng hoc phan
dem lai.

Tiép theo 1a cic kho khan ciing xudt
hién 6 mtrc thuong xuyén nhu: “Chua nhdn
thire ré rang vé dong co hoc tdp” véi PTB
= 2.60; “Chira nhdn thirc day di quy ché
dao tao theo tin chi (Y nghia, yéu cau, nhiém
vu, quy dinh) o truong Pai hoc” voi DTB =
2,55; “Thiéu su hiéu biét vé nhiém vu va yéu
cau hoc tdp”voiDTB: 2,51... Nhu vay, khi
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sinh vién gap kho khan vé mit nhan thirc s&
anh huong 16n dén hiéu qua hoc tap néu
khong kip thoi giai quyét.

Vi vdy, giang vién can gitip sinh vién
hiéu vé quy ché dao tao ¢ dai hoc, hiéu sau
sdc vé& cac mon hoc, ndm rd vé yéu clu
nhiém vu hoc tap ¢ dai hoc... Matkhac, ban
than mdi sinh vién ngay tir diu phai xac
dinh cho minh déng co hoc tép dung din, ¢6
y chi vuon 1én khéc phuc nhimng khé khan
m&i dap img duoc yéu cdu, nhiém vu xa hoi
datra.

3.3. Panh gi4 ciia sinh vién vé nhirng khé
Kkhiin tim Iy trong hoat dong hoc tip biéu
hién vé mit thai d9

Bang 3. Murc d9 kho khan tam ly trong hoat dong hoc tép
biéu hién vé mat thai do

Murc d§

CAac kfm;khin Thwong xuyén | Thinh thoing Khong

TT tam ly vé mat bao givo PTB

thai do S6 Tile | S6 | Tile | S6 |Tile
lwgng % lwgng % lwgng | %

Chua quen véi
phuong phap va

| | hinh thic 0 chie ) ) s s 1 0g | 407 | 2 | 08 | 258
hoc tap tai truong
Pai hoc Quang
Binh
Tam ly e ngai, so

2 | mic sai lim trong | 225 77,6 11 4,6 5 2,1 | 2,91
hoc tap
Chan nan khi ggp

3 | nhitng hoc phan | 189 78,5 51 21 1 0,4 | 2,78
khé

g |Rut e thudong ) oo | es | oog | 1e | 8 | 33 | 282
trong viéc hoc tap

s [Chu quan mong | oo | ool s | 16 | 4 | 17 | 275
hoat dong hoc tap
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6 Mit niém tin trong

hoat dong hoc tap 153

63,5

71 29,5 17 7,1 | 2,56

Thiéu tu tin vao
7 |ban  thdn nén
khong ¢ ging
trong hoc tap

147 61,0

80 33,2 14 5,8 | 2,55

g | Thiéu kién nhdn

trong hoc tap 144

59,8

96 39,8 1 0,4 | 2,59

Mt binh tinh khi
9 | gap nhiing van dé
kho trong hoat
dong hoc tap

211 | 876

27 | 112 3 12 | 2,86

10 | Kho khan khac 139 57,7

97 40,2 5 2,1 | 2,56

Bang 3 cho thdy, kh6 khan tim 1y biéu
hién vé mit thai 6 cua sinh vién diénra &
mirc d6 thuong xuyén véiDTB tir 2,55 dén
2,91. Trong d6, biéu hién dién ra thuong
xuyén nhét 1a “Tédm 1y e ngai, so' mdc sai
lam trong hoc tdp” DTB =2,91; tiép theo
14 “Mat binh tinh khi gdp nhitng van dé kho
trong hoat dong hoc tdp” va “Rut ré, thu
dong trong viéc hoc tdp” voi DPTB =2,82;
“Chdn nan khi gdp nhitng hoc phan khé”
voi BDTB: 2,78; “Chu quan trong hoat
dong hoc tdp” voi DPTB=2,75... Két qua
nghién ctru ndy cang khing dinh rd nhiing
KKTL trong hoc tdp cua sinh vién nam
nhit gap phai.

Qua phong van sinh vién nim nhét
T.L.M cho biét: “Mdi vao dau nim hoc, em
cam thdy rat lo liang va déi khi mat binh tinh
vi cac mén hoc kho, phuong phdp day ciia
thay ¢6 ¢é nhiéu thay déi”. Mat khac, “Ap
lee diém s6 da gdy kho khan 1én cho viée
hoc tdp nén em s diém thdp, so khong diing
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VGi yéu cau ma cde ban va giang vién giao
cho”. Nhu viy, sinh vién gap rat nhiéu
KKTL trong hoc tap vé mat thai do, diéu
nay khong chi anh huong dén chit luong
cua viéc hoc ma con anh hudng lau dai dén
tam ly sinh vién. Nghién ctru cua tac gia
Pintrich ciing d3 khing dinh rang thai do
hoc tép tich cuc dong vai trdo quan trong
trong viéc nang cao hi€u qua hoc tap.
Nhing hoc sinh ¢6 thai d6 tich cuc thuong
¢6 k& hoach hoc tap 1o rang, tw quan ly thoi
gian t6t hon va c6 tinh thdn phan d4u cao
trong hoc tap [6].

Dé gitip sinh vién vuot qua nhitng khé
khan nay, can c6 sy quan tim, khuyén khich
va giup dd cac em tur phia giang vién va cac
luc luong gido duc trong Nha truong. Can
¢6 nhirng bién phap thiét thuc dé hd tro giup
cac em som vuot qua kho khan.

3.4. Danh gia ciia sinh vién vé nhirng khé
khiin tim Iy trong hoat dong hoc tip biéu
hi¢n vé k§ niing
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Biang 4. Mtc do kho khan tam 1y trong hoat dong hoc tap biéu hién vé k¥ ning

Murc d§ thue hién
T Cic khé khin tam 1y Ra:l::::nh Thanh thao thg}f ?fa o
ve myt ky ning Tilé Tilé Til¢ 1B
SL % SL % SL %
Tim kiém va lwa chon
1 | nhiing tai liéu phuc vu cho | 5 2,1 28 11,6 | 208 | 86,3 | 1,16
hoat dong hoc tap
Doc sach va nghién ctru tai
liéu
(Phoi hop doc gido trinh voi
tai li€u goc va tai liéu tham
2 | e Tgéng hop. Iua chon | © | 37 | 39 | 162 | 193 | 801 | 124
va danh gia thong tin tur
nhiéu nguon tai liéu khac
nhau...)
Lang nghe giang bai va ghi
3 | chép ddy du cac ndi dung| 3 1,2 82 34 156 | 64,8 | 1,37
dugc trinh bay trong 16p.
4 | Thuyét trinh, thao luan 8 3.3 99 41,1 | 134 | 55,6 | 1,48
5 | On tap, kiém tra danh gia 7 1 29| 76 | 31,5 | 158 | 65,6 | 1,37
6 | Lap ké hoach ty hoc 8 33 60 249 | 173 | 71,8 | 1,32
7 | Céc k¥ nang khac 2 0,8 15 6,2 | 224 | 922 | 1,08

Qua két qua nghién ctru ¢ bang 4 cho
thdy, sinh vién nam nhét chwa c6 ky ning
thue hién cac hanh dong can thiét trong hoat
dong hoc tap. Cac k§ nang chu yéu cac em
thyc hién & muc do khong thanh thao, cu
thé: “Thuyét trinh, thao lugn” véi DTB =
1,48; “Ldp ké hoach tw hoc” va “Nghe
giang va ghi chép day di néi dung bai hoc
trénlop” voiDTB =1,37. Bén canh d0, cac
k§ nang “Nghe giang va ghi chép day dii ndi
dung bai hoc trén 16p”, “On tdp, kiém tra
ddnh gid”... cting la nhitng ky ning thiét
trong hoc tap, nhung khi thuc hién sinh vién
déu gap kho khan. Viéc nhiéu sinh vién

chua co6 k¥ nang hoc tdp mot mat 1a do ho
chua quen véi yéu cu nhiém vu hoc tap
mdi, phuong phap giang day cua giang
vién... Mat khac, c6 thé 1a do ap luc voi
mén hoc kho, hoc nhidu mén... lam cho
kha nang thuc hién cac hanh dong hoc tap bi
han ché. Nhiéu nghién ciru cua cac tac gia
nude ngoai ciing khang dinh: O truong dai
hoc khi lam quen vi mon hoc kho, phuong
phap nghién ciru, hinh thirc kiém tra thi cir
khién cac em giip kha nhidu kho khan [7,8].
Nhu véy, can gitp sinh vién rén luyén
nhitng k¥ ning hoc tap t6t la diéu tit yéu dé
cac em vuot qua kho khan trong hoat dong
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hoc tap. Pé 1am duoc diéu nay, ngoai vai tro
t6 chirc, huéng dan cia giang vién thi su
cham chi, nd luc, chiu khé cua ban than mdi
sinh vién la diéu quan trong.
4.KETLUAN

Qua nghién ctru, ¢6 thé nhan thiy sinh
vién nam thtr nhat Truong Pai hoc Quang
Binh gap kha nhiéu KKTL trong hoat dong
hoc tap. KKTL biéu hién rd trén 3 mat nhan
thirc, thai d6 va kinang, cu thé: vé mit nhan
thirc biéu hién kho khan xay ra thudong
xuyén la “Mo ho, thiéu sy hiéu biétvé Vi tr,
vai tro, tam quan trong ciia cdc hoc phan
trong chuong trinh Dao tao”; Chuwa nhdn
thire day dii quy ché dao tao theo tin chi (¥
nghia, yéu cau, nhiém vu, quy dinh) ¢

truong dai hoc”; “Chwa nhdn thirc vo rang

vé dong co hoc tdp”’; vé thai do biéu hién &
muc thuong xuyén 1a “Tdam Iy e ngai, so
mdc sai lam trong hoc tdp ”; “Mat binh tinh
khi gdp nhitng van dé kho trong hoat dong
hoc tdp”; “Rut re, thu dong trong viéc hoc
tdp”’; ve mat ky nang, cac kho khan the hién

o muc dd cao cu thé la: “T huyét trinh, thao

lugn”; “Lap ke hoach tw hoc”; “Nghe
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giang va ghi chép day dit ni dung bai hoc
trén I6p ... Vi két qua nghién ctru nay, s&
14 co s¢ quan trong dé nhom tac gia dé xuat
cac bién phap gido duc nhu sau: nhom bién
phap vé& phia nha truong va giang vién:
“Gidng vién can quan tam sdt sao hon dén
sinh vién nam nhét, déic biét la trong viéc
hinh thanh cdc kj ndng can thiét cho hoat
dong hoc tap”; “Tdang cuong su dung cdc
phuwong phdp day hoc theo hudng tich cuc,
c0 kha nang phat huy manh mé vai tro chu
dong, sang tao, tao diéu kién cho sinh
vién”; “Ndng cao hing thu hoc tdp cua
sinh vién bing cong tdc dinh huéng cho
sinh vién nhitng hoat dong ¢ truong dai hoc
khi cac em vira budc chan vao moi truong
moi”; “Tdang cuong dau tw thém cdc
phuong tién trang thiét bi phuc vu cho viéc
day va hoc”’; nhém bién phap vé phia sinh
vién: Sinh vién ndm thir nhdt can xdy dung
cho minh ké hoach hoc tdp hop 1y ngay tir
khi mdi bét dau chwong trinh & Truong Pai
hoc Quang Binh; xdc dinh cho minh dong
co hoc tdp ding din; tham gia tot cdc hoat
déng do truwong, khoa té chirc.
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