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CURRENT SITUATION OF STUDENTS’ AWARENESS AT QUANG BINH
UNIVERSITY ON REPRODUCTIVE HEALTH AND SAFE SEX

THUC TRANG NHAN THUC CUA SINH VIEN TRUCNG
DAL HOC QUANG BINH VE SUC KHOE SINH SAN VA TINH DUC AN TOAN

Tran Thi Anh Tuyét
Truong Pai hoc Quang Binh

ABSTRACT: Nowadays, unsafe sex among students is very common. Therefore, raising
awareness about reproductive health (RH) and safe sex (TDAT) for students is necessary to reduce
unwanted pregnancy and abortion in teenagers. The article researches on the current state of
reproductive health in students with the aim of surveying students' awareness of reproductive
health knowledge, reproductive health andrelated factors, thereby suggesting measures to improve
students' awareness of reproductive health. reproductive health and exercise. Methods: The study
was conducted on 300 students in the 2nd and 3rd years of the Faculty of Pedagogy and Faculty of
Economics - Tourism, Quang Binh University, using the sampling method, collecting data by
questionnaire and conversation. Conclusion: The reality of students' awareness of Quang Binh
University about reproductive health and reproductive health is still limited. Therefore, it is
necessary to strengthen education to raise students' awareness about reproductive health and safe
sex to help students proactively protect their own health and lead a healthy lifestyle.
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TOM TAT: Ngay nay, tinh trang quan hé tinh duc khéng an toam & sinh vién rat phé bién. Do
do, viéc nang cao nhdn thirc vé sitc khée sinh san (SKSS) va tinh duc an toan (TDAT) cho sinh vién
la viée lam can thiét nham lam giam tmh trang mang thai ngodi Y muén va nao phd thai ¢ lira tuéi
thanh thiéu nién. Bai bdo nghién civuvé thue trang SKSS ¢ sinh vién véi muc tiéu khéo sdt nhén thire
ciia sinh vién vé kién thire SKSS, TDAT va cdc yéu t6 lién quan, tir dé dwa ra cdc bién phdp dé nang
cao nhdn thire cia sinh vién vé SKSS va TDAT. Phirong phdp nghién ciru: Nghién ciru thue hién trén
300 doi twong sinh vién nam thir 2 va nam thir 3 thuéc Khoa Suw pham va Khoa Kinh té - Du lich
Triweong Pai hoc Qudng Binh, sir dung phirong phdp chon mau, thu thdp s6 liéu bang bang héiva tro
chuyén. Két lugn: Thuc trang nhan thuc cua sinh vién Truong Dai hoc Quang Binh vé SKSS va
TDAT vén con han ché. Do vy, can tang cwong gido duc ndng cao nhdn thire ciia sinh vién vé SKSS
va TDAT d@é givip sinh vién chii dong bao vé sike khée ban than va ¢é 16i séng lanh manh.

Tir khoa: Nhén thiee, svee khoe sinh san, tinh duc an toan, sinh vién.

1.PATVANDE

Trong xu thé hoi nhap va mo rong giao
luu quéc té, ¢6 rat nhiéu ludng van héa xAm nhap
vao nudc ta, trong d6 c6 khong it san pham van
hoa khong lanh manh, anh huéng t6i ting 16p
thanh thiéu nién. Pac biét 14 sinh vién - dbi tuong
dang d6 tudi truong thanh, phat trién vé nhan
cach va ¢6 nhu cau khang dinh manh mé& vé c4
tinh, dac diém tdm sinh ly thay déi. Cac em ¢6 co
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hoi hoc hoi phat trién ban than nhung ciing dé bi
16i kéo vao nhitng van dé tiéu cuc vi thé can co
su gido duc dung dén cho thanh thiéu nién dac
biét 1a van dé gido duc strc khoe sinh san. Nhan
thirc vé SKSS va TDAT la van dé quan trong,
gilip cac em phong tranh duge nhimg sai 1am
dang tiéc do thiéu kién thirc.

X3 hoi ngay cang phat trién, c6 nhiéu
diéu kién thuan loi trong vig¢c cham sdéc SKSS



cho ngudi dan, tuy nhién, bén canh dé cling cé
nhiéu nguy co de doa SKSS ctia con ngudi, dic
biét la & Itra tudi sinh vién. Tudi sinh vién céc
em c6 16i séng phong khoang hon va c6 nhimng
suy nghi thoang hon vé tinh yéu, tinh duyc...
nhung cic em chua ¢ kién thic nhidu vé
SKSS. Vi vay s& dan téi nhitng hau qua nghiém
trong nhu mang thai ngoai ¥ mudn, nao pha
thai, dé& mic cic bénh VNDSS va bénh
LLQDTD, v6 sinh... anh huong nghiém trong
dén tinh than, strc khoé va tuwong lai cua cac em.

Cong tac tuyén truyén chim séc, gido
duc SKSS va TDAT cho thanh thiéu nién méi
dugc trién khai rong rdi theo phong trao ma
chua chinh thirc dua vao chuong trinh thanh
mon hoc chinh khéa cho sinh vién, do d6 sinh
vién van chua duoc trang bi kién thirc vé SKSS
va TDAT mdt cach bai ban, khoa hoc.

Theo bao céo ciia Quy Dén sb Lién hop
quéc nam 2022 (UNFPA), Viét Nam thudc
nhom 20 nude cd ty 1€ pha thai vi thanh nién cao
nhat thé gigi voi khoang 300.000 ca/nam.
Trong s6 nay 30% & d6 tudi tir 15 - 19 tudi, voi
70% 1a hoc sinh, sinh vién. Con theo thong ké
cua Hoi Ké hoach hoa gia dinh Viét Nam, moi
nam ca nudce cé 1,2 - 1,6 tri€u ca nao, pha thai,
trong d6 20% & lra tudi vi thanh nién. Tham
chi, ¢6 nhitng san phu chi méi 12 - 13 tudi, thoi
diém ma co thé cic em con chua phat trién hoan
thién [6]. C6 nhimng trudng hop khi biét minh
mang thai thi bit chdp nguy hiém di ph4 thai &
nhiing co s¢ khong dam bao yéu cdu nén da din
dén nhimg hé luy 16n vé sirc khoé nhu v6 sinh,
nhiém khuin duong sinh duc va dé lai nhiéu
hau qua dang tiéc.

O Viét Nam, ké tir Hoi nghi Québc té
“Dan sb va phat trién”, hang loat cac cudc
nghién ctru vé SKSS da duoc thuc hién. Hién
nay vi¢c nghién ctru SKSS, dic bi¢t [a SKSS vi
thanh nién duoc thue hién chi yéu thong qua
cac du an hd trg nhu du an VIE/88/P09,
VIE/97/P12, VNM7PGO0009 [5]. Nhin chung
céc nghién ctru diéu tra vé nhan thire SKSS &
nudc ta van con it va thudng 14 cac nghién ctiu
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trén doi tuong vi thanh nién (hoc sinh THCS,
THPT tir 10-19 tudi). Cac cong trinh nghién
ctru trén ddi tuong sinh vién chua nhiéu. Pén
nay c6 mot sd cong trinh nghién ciru lién quan
dén sinh vién cu thé la:

Niam 2004, tac gia Tran Thi Minh Ngoc
da thuc hién cong trinh nghién cuu “Khao sat
nhan thure ctia sinh vién Pai hoc su pham vé ste
khoe sinh san”, nghién ctru trén 1440 sinh vién
cia bén truong Pai hoc 16n dai dién cho cac
vung Bic, Trung, Nam va Trung du mién nui
phia bic. T4c gia da nghién ctru nhan thirc cua
sinh vién vé céc van dé cdt 16i ctia SKSS nhur:
ndi dung cua SKSS, tinh ban, tinh yéu, tinh duc
an toan, mang thai va nao pha thai, cac bién
phap tranh thai, bénh LTQDTD.

Niam 2005, tac gia Tran Thi Minh Ngoc
cling da thuc hién cong trinh nghién ctru “Thuc
nghiém nang cao nhan thic cua sinh vién su
pham vé stc khoe sinh san”. Tac gia da tién
hanh thyc nghiém trén hon 300 sinh vién su
pham tai Ha Noi voi 3 ndi dung co ban cua
SKSS la: tinh duc an toan, cac bién phap tranh
thai, cac bénh LTQDTD.

Niam 2007, tac gia Tran Thanh Nguyén
da thuc hién dé tai “Nhan thirc cua sinh vién
truong Dai hoc Tién Giang v& strc khoe sinh
san”. D& tai nay thuc hién trén 332 sinh vién su
pham va ngoai su pham cua truong Pai hoc
Tién Giang v6i cac ndi dung: khai niém SKSS,
gidi tinh, tinh ban, tinh yéu, hon nhan, luat hon
nhan, tinh duc, nao pha thai va cac con duong
nhiém bénh LTQDTD.

Niam 2015, tac gia Nguyén Thi Lé Ninh
d3 thuc hién dé tai “Quan ly gido duc strc khoe
sinh san cho sinh vién truong Cao ding Y Thai
Nguyén, tinh Thai Nguyén”. D¢ tai nay thuc
hién trén 300 sinh vién cta truong Cao ding Y
Thai Nguyén véi ndi dung: quan ly gido duc
SKSS va cac cac bién phap quan ly gido duc
SKSS cho sinh vién.

Tuy nhién, cac cong trinh nghién ctru
chua thuce su di sdu vao nhan thirc cia sinh vién
vé vin dé SKSS va TDAT. Do d6 nhan thtic cua
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sinh vién vé kién thirc SKSS va TDAT van con
nhiéu han ché. Chinh vi véy, can phai gido duc
nang cao nhan thire vé SKSS va TDAT cho sinh
vién, nham gitp cac em biét cich cham soc sirc
khoe ctia ban than va ¢6 16i sng lanh manh.

Tir céc van d& cap thiét trén nghién ciru
nay dugc thuc hién véi muc tiéu: Sinh vién hiéu
duoc cac khainiém v& nhan thire, stc khoe sinh
san, tinh duc an toan. Van dung céac kién thirc
nay dé co thai do, hanh vi va ky nang trong viéc
chamsoc SKSS va TDAT.
2.PHUONG PHAPNGHIEN CUU

Bai viét dwa vao khao sat & Dé tai cap co
s& ciia chung t6i dugc tién hanh tai Truong Dai
hoc Quéang Binh tir thang 3 dén thang 5 nam
2023. Nghién ctru thyc hién trén 300 doi tuong
sinh vién ndm thir 2 va nam tha 3 thudc Khoa Su
pham va Khoa Kinh té - Du lich, Truong Pai hoc

Quang Binh, sir dung phuong phap chon mau,
thu thap s6 liéu bang bang hoi va trd chuyén.

Phuong phap diéu tra bang bang hoi.
Chung t6i 1dy két qua khao sat trén 300 sinh
vién nam tht 2 va thr 3. Trong qua trinh nghién
ctru, chiing t6i phat phiéu diéu tra ¢ 2 khoa dai
dién la Khoa Supham va Khoa Kinh té - Du lich
(ngoai su pham). Cac ndi dung dugc danh gia
thong qua viée 1dy gia tri phan tram trén tong
giatri.

Phuong phap tro chuyén: Noi dung chu
yéu ctia phuong phap trd chuyén ciing dugc ldy
tir phiéu didu tra d6ng, tuy nhién trong qua trinh
trd chuyén tim hiéu duoc thém cac quan diém
vé kién thirc SKSS ciing nhu nhiing giai thich
vé cac yéu t6 anh huong dén sy thiéu hiéu biét
vé SKSS.

Bang 1. Phan b6 mau nghién ciru

S6 lwong %
Su pham 224 74,6
Khoa Kinh té - Du lich 76 254
Tong 300 100

Nam 29 9,7
Gigi Nit 271 90.3
Téng 300 100

2 129 43

Nam tha 3 171 57
Téng 300 100

3.KETQUANGHIEN CUU
3.1. Thwe trang nhén thirc cia cia sinh vién
Trwong Dai hoc Quang Binh vé khai niém
tinh duc an toan

Sinh vién can nhan thirc duge ring quan
hé tinh duc khong dugce khuyén khich & lira tudi
nay boi nhitng hé luy né co6 thé gay ra. Trong
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truong hop khong thé kiém ché dugc thi phai
thuc hién tinh duc lanh manh, an toan va co
trach nhi¢m. Tuy nhién, tinh duc an toan nhung
ciing khong thé tranh khoi nhiing tac dong
khong t6t dén thé chat va tinh than dac biét 1a
dbi v&inir sinh vién. Do vay, sinh vién cAnnhan
thire dung vé khai niém tinh dyc an toan.
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Béang 2. Nhan thuic cua sinh vién Truong Dai hoc Quang Binh
vé khai niém tinh duc an toan

Cac lya chon SL %
1. Khong bj 1y nhi€ém cac bénh ldy truyén qua 51 17.0
duong tinh dyc va viém nhiém duong sinh san. ’
2. Khong bi lay nhidm céac bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc,viém nhiém duodng sinh sén va 49 16.3
khong bi xa hoi 1én an.
3. Khong dén t6i ¢6 thai ngoai § muon, khong bj
lay nhiém cac bénh lay truyén qua duong tinh 174 58.0
duc, khong gay ra cac thuong ton cho co thé.
4. Khong bi 1ay nhiém HIV/AIDS va khong dan 0 6.7
to1 c6 thai, khong bi xa hdi 1€n an. ’
5. Khong biét. 6 2.0

Téng 300 100

Qua s6 liéu & bang 2 nhan thirc cta sinh
vién vé khai niém tinh duc an toan thi luya chon
thir 3 (Khong dan t6i c6 thai ngoai y mudn,
khong bi 1ay nhidm cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, khdng gdy ra cac thuong ton
cho co thé) ¢6 58.0% sinh vién lya chon. Day 1a
lwra chon chinh x4c, thé hién ddy du nhat vé khai
niém tinh duc an toan. Cac lya chon 1, 2, va 4
thé hién chua day dii vé khai niém nay thi c6
40% cac em sinh vién lya chon. Qua dé cho
thiy c6 mot sd sinh vién chua hiéu day du vé
khai niém tinh duc an toan. Bén canh do, c6 2%
sinh vién khong biét vé khai niém tinh duc an
toan, da s6 1a sinh vién.

Nhu vay, phﬁn 16n sinh vién Truong Dai
hoc Quang Binh da nhan biét duoc mot sé ddu
hi¢u co ban cua khai niém tinh duc an toan.
Trong d6 c6 hon mdt nita sinh vién (58.0%)
hiéu ddy d v& khai niém tinh duc an toan. Qua
d6, ¢6 thé danh gia sinh vién hiéu vé khai niém
tinh duc an toan van chua cao.

3.2. Thuc trang nhin thirc cia sinh vién
Trudong Pai hoc Quing Binh vé cac bién
phap phong tranh thai

Nhan thirc v& cac bién phap tranh thai 1a
van dé rat quan trong dbi v6i cac em sinh vién.
O lta tudi ndy cac em da c6 nhitng mi quan hé
vuot qua gidi han cua mbi quan hé ban be, vi thé
cac em can c6 kién thirc vé strc khoe sinh san
ndi chung va cac bién phap tranh thai noi riéng
dé c6 nhitng quyét dinh ding dan trong moi
hanh dong ciia minh. Tuy nhién, vé cac bién
phap tranh thai, ddc biét 1a cic bién phap tranh
thai thong thudng van con mot sé ban chua biét
dén, diéu d6 thé hiénrd & bang 3.

Chiing t6i da chia mirc d6 hiéu biét ciia
sinh vién vé cac bién phap tranh thai thanh 3
mirc v&i s6 diém twong Gmg nhu sau: biét 13 (3
diém), biét it (2 diém), chwa biét (1 diém). Theo
phan chia bién gici lién tuc: DTB tir 1 dén 1.67
chua biét; DTB tir 1.68 dén 2.33 biét it; DTB tir
2.34 dén 3 biétrd.
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Bang 3. Mirc d6 hiéu biét cua sinh vién Trudng Dai hoc Quang Binh

vé cac bién phap phong tranh thai

Mikc dd hiéu biét (%) Trung | Xép

Céc bi¢n phip Biétro | Biétit | Chwabiée | Pinh | hang
1. Thubc ngira thai 40.7 49 10.3 2.3 2
2. Bao cao su 63.7 28.3 8 2.5 1
3. Tinh chu ki kinh nguy¢t 12 56 32 1.8 4
4. Thudc diét tinh tring 8.3 26.3 65.3 1.4 5
5. bat vong tranh thai 24 60,7 15.3 2.1 3

Trung binh 2.02

Qua két qua thu dugc c6 thé cho thiy
diém trung binh ciia 5 bién phap tranh thai la
2.02 thi méi chi ¢ mire do biét t.

Bao cao sulabién phép tranh thai ma cac
em c6 su hiéu biét rd nhat. Trén thuc té, day la
mot bién phap phong tranh thai an toan va hi¢u
qua cao va co thé phong tranh duoc cac bénh
lay nhiém qua duong tinh duc. Bién phap thi
hai cac em biét dén kha rd 1a thude tranh thai.
Pay ciing 1a mot bién phap tranh thai kha phd
bién va hiéu qua nhung bén canh d6 néu st
dung nhiéu 1an thi s& gay anh huong dén stc
khoe ndi chung va SKSS néi riéng cua cac em
nit. Bién phap phong tranh ma cac em it biét dén
nhat 14 tinh chu ki kinh nguyét va str dung thude
diét tinh trung.

Dbi v6i lta tudi ciia cac em, van dé quan
hé tinh dyc ¢ tudi sinh vién 1a mot van dé khong
nén, can tranh. Nhung khong phai cac em déu
¢6 kha nang kiém ché va déu c6 nhan thirc
nghiém khic vé van dé nay. Chinh vi vay viéc
trang bi kién thirc vé céc bién phap phong tranh
thai cho céc em 12 vo cuing can thiét, theo quan
diém ctiia mot s6 ngudi cho rang “tha vé duong
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cho huou chay con hon dé huwou chay sai
duong”. Dbi voi ban than ctia mdi em ciing can
phai c6 y thire tim hiéu vé cac bién phap phong
tranh thai nhdm trang bi kién thic va ki nang
cho cudc séng tuong lai ctia cac em sau nay.
3.3. Nguyén nhan khién sinh vién dé c6 quan
hé tinh duc khong an toan

X4 hoi ngay cang phat phién, 16i song va
cach suy nghi cua con nguoi cling c6 su thay
d6i, phong khoang hon. Vi thé vin dé vé tinh
yéuva QHTD 6 tudi thanh thiéu nién ciing duoc
suy nghi phong khoang, khong con s¢ xa hoi
1én an, ho tu do thodi mai trong mbi quan hé
khac gidi, ké ca quan h¢ tinh duc. O lta tudi
sinh vién cdc em thuong dé rung dong véi
ngudi ban khéc giéi, mubn kham pha, to mo va
kho kiém ché khi bi kich thich tinh duc. Bén
canh d6, mot sb em chua y thirc dugc hau qua
ctia hanh vi tinh duc. Do vay ¢6 rat nhiéu ly do
ma khién cac em sinh vién dé dang quan h¢ tinh
duc, dac biétla tinh duc khong an toan.

Két qua diéu tra cho thiy phan 16n sinh
vién ddng y rang sinh vién 1a d6i tuong dé co
QHTD khong an toan (69%).
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Bang 4. Nguyén nhan khién sinh vién dé c6 quan hé tinh dyc khéng an toan

Y kién (%)
Nguyén nhin Pong | Phan | Khong
y van | dongy

1. Pay 1a ltra tudi dé rung dong trude ngudi ban khac gisi, nhimg xuc 9.7
cam yéu duong phat trién nhanh va manh. 69.0 | 21.3 )
1. Chua y thirc hét dwoc hau qua tir hanh vi tinh duc ciia minh. 66.3 | 21.7 12
3. Sinh vién ¢6 nhu cau thir nghiém, mudn kham pha kha nang trong 61 | 2831 107
quan h¢ tinh duc, to mo va kho kiém ché khi bi kich thich tinh duc. ’ '

Két qua cho thiy phan 16n sinh vién da
ddng y v6i nhimg y kién dugc dua ra dé giai
thich cho viéc sinh vién 1a déi tuong d& co
QHTD khong an toan. Qua tro chuyén voi mot
s6 sinh vién chung t6i cling nhén thay cac ly do
sinh vién dua ra dé giai thich ciing tuong ddi phi
hop. Khi duoc hoi tai sao sinh vién dé cé6 QHTD
khong an toan céc em da chia sé: “song xa gia
dinh, it c6 su quan Iy cia bd me nén khong tranh
khoi dugc sy cam dd, ddc biét & tudi sinh vién
cac em da khong con ngai khi cé nguoi yéu cong
v6i su cam dd manh m@ cua tinh duc nén rat dé
dan dén viéc QHTD khong an toan. Trong
nhiing luc nhu vay cic em khong nghi dén cac
hau quéa vé sau cho nén khong chii dong dé co
bién phap tranh thai an toan”.

Qua két qua khao sat va trd chuyén c6 thé
khang dinh sinh vién cing di ¢ nhan thirc vé
nhirng nguyén nhan dé khién cho cac em co
QHTD khong an toan. Chinh vi vy can phai

gido duc vé SKSS va tinh duc an toan, gitip cac
em biét cach kiém ché nhiing xtc cam tinh duc,
giit gin tinh yéu trong sang va biét lya chon tinh
duc an toan trong trueong hop khong tranh khoi
dé khong gay ranhitng hau qua dang tiéc.
3.4. Nhén thirc ctia sinh vién Truong Pai hoc
Quaing Binh vé hiu qua ctia nao pha thai &
Iira tudisinh vién

Nao phé thai dé lai hau qua rit nghiém
trong, ddc biét dbi véi cac em & ltra tudi thanh
thiéu nién. Nao ph4 thai dan dén nguy co cao
mic cac bénh lién quan dén sirc khoe sinh san,
c6 thé dén dén vo sinh. Do vay, ¢ lira tudi dang
1a sinh vién cac em phai nhan thirc rd diéu nay
dé c6 mot 16i sdng lanh manh va tranh nguy co
mic cac bénh vé phy khoa va cac bénh nguy
hiém khac. Nhén thic cia cic em sinh vién
Trudng Pai hoc Quang Binh vé hau qua cua
viéc nao pha thai dugc thé hién qua bang 5.

Béang 5. Nhan thuc cua sinh vién Truong DPai hoc Quang Binh
ve hau qua cta nao pha thai ¢ tudi sinh vién

TT Noi dung S6 lwgng | % | Xép hang
1 | Mét mau, giy dau dén 293 97,6 1
2 | Anh huong xau dén suc khoe, tim ly 276 92 3

D¢ mic bénh phu khoa va cac bénh n, hiém khac,

3 | 1b ca HIV/AIDS e 254 | 846 4
4 | Dan dén v6 sinh 278 92,6 2
5 | Anh hudéng dén hoc tap 252 84 5
6 | C6 thé gy tir vong 208 | 69,3 6
7 | Ban b¢, nguoi than 1én an 198 66 7
8 | Toén kém vé kinh té 176 | 58,6 8
9 | Khong biét 23 7,7
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Qua s6 liéu thé hién & bang 5 co thé thay
phan 16n cac em sinh vién dugc khao sat déu
nhan thay hau qua nghiém trong ctia viéc nao
pha thai ltra tudi thanh thiéu nién. M4t mau, gy
dau d6n (97,6%) dugc xép thir nhat; Dan dén vo
sinh (92,6%) xép thir hai; Anh huéng xau dén
strc khoe va tam 1y (92%) xép thir 3. Cac hau
qua nhu: D& mic cac bénh phy khoa va cac
bénh 1ay nhiém khéc, ké ca HIV/AID; Anh
huong dén hoc tap; C6 thé gdy tir vong; Ban bé
ngudi than 1én an; Ton kém vé kinh té déu
chiém ti 1& tir 58,6% dén 84,6%. Bén canh do,
nhin vao nhiing s6 liéu thu duoc, co thé nhan
théy mot sb van dé con ton tai d6 13: 7,7% sb
sinh vién dugc hoi khong biét hau qua cua nao
pha thai ¢ tudi vi thanh nién, da sb 1a cac em
sinh vién nam.

Vén dé nay c6 thé nhin thay rd rang trong
thuc té, nhirng kién thuc cling nhu vi¢c nhan
thie vé hau qua cta vi¢c nao pha thai thi nir gioi
thuong biét 16 hon nam giéi. Phai ching

nguyén nhan la do cac ban nit chinh la nhiing
nguoi phai ganh hét nhitng hau qua 4y, con cac
ban nam thi khéng phai chiu nhidu hau qua
trong van dé nao pha thai tudi sinh vién nén sy
quan tim ctia cac ban vé van dé nay chua nhiéu.
Bén canh dé thi mdt nguyén nhan thyc té khac
c¢6 thé nhan thay dé 1a nodi dung gido duc strc
khoe sinh san chua chu trong gido duc tinh cong
dong trach nhi¢m, binh dang gi6i gitra nam va
nit trong moi van dé ké ca van dé nao pha thai.
3.5. Céc yéu t6 anh hwéng dén nhén thire ciia
sinh vién Truwong Pai hoc Quiang Binh vé
SKSS vaTDAT

Qua cic bang sb liéu & trén cho chung ta
théy rﬁng, nhan thtrc cua sinh vién Truong Dai
hoc Quang Binh vé SKSS va TDAT chura cao.
Dé hiéu rd vé cac yéu t din dén tinh trang nhan
thirc ciia sinh vién vé van dé SKSS va TDAT
chwa cao, chiing t6i da khao sat trén sinh vién vé
cac yéutd cy thé.

Bang 6. Yéu té anh huong dén nhan thie vé SKSS va TDAT con han ché

Yéu t6 SL | % | Xéphang

1. Sinh vién con e ngai nén chua tich cyc tim hiéu vé SKSS 261 87 1
2. Sinh vién cho ring day 14 vin dé khong quan trong, chua

X 1R 138 46 4
can tim hiéu
3. Do gia dinh khong chi bao, huéng dan 121 | 40,3 5
4. Do thiéu ngudn thong tin vé SKSS 190 | 63.3 3
5. Do khong dugc hoc ddy du vé van dé nay ¢ truong (ké ca

. 20 A 212 | 70.6 2

truong pho thong)

Két qua bang 6 thé hién 15, trong cac yéu
t6 ma chung t6i dua ra, yéu t6 thir nhit (Sinh
vién con e ngai nén chua tich cyc tim hiéu vé
SKSS) duoc sinh vién lya chon nhidu nhét
(87%). Xép thir 2 12 yéu t6 do khong duoc hoc
day du vé van dé nay ¢ trudng, ké ca truong phd
thong (70.6%), xép tht 3 14 yéu té do thidu
ngudn thong tin vé SKSS (63.3%); thir tu 1a yéu
t6 sinh vién cho rang ddy 1a van dé khong quan
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trong, chua can tim hiéu (46%); cudi cung lado
gia dinh khong chi bao, huéng dan (40.3%).
Két qua trd chuyén, phong van véi sinh
vién ciing cho thay phan 16n cac em khi dugc
hoi déu cho rang yéu t6 chinh 13 do ban than cac
em chua tich cuc tim hiéu, con e ngai khi noi vé
van dé SKSS va TDAT. Bén canh d6, sinh vién
con cho rang khong can thiét phai tim hiéu van
dé SKSS som, tham chi ¢6 em con cho rang khi



ra truong, 1ap gia dinh rdi méi tim hiéu vé
SKSS. Khi chung t6i hoi “céc em da dugc hoc
van dé nay & truong hay chwa?” phan 16n cac
em déu tra 101 “hoc so s0”, “hoc nhung it ldm,
gio em ciing khong nhd nira”. Khi dugc hoi
“Céac em c6 tdm sy voi nguoi 16n trong gia dinh
vé SKSS?” hodc “Cha me c6 chi bao cac em vé
van dé SKSS khong?” cac em déu cho rang it
tam sy va it dugc cha me hudng dan vén dé nay,
céc em ciing cho y kién khong thich hoic e ngai
khi néi chuyén vé van dé nay voi cha me, tro
chuyén véi ban be hodc ngudi 16n ngoai gia
dinh cac em thiy thoai méi hon.

Qua két qua khao sat cac yéu tb khién
sinh vién nhan thic vé SKSS va TDAT con han
ché, chiing t6i nhan thiy yéu té chinh van 1a do
chinh ban than sinh vién, cdc em con e ngai khi
tim hiéu van dé nay. Tiép theo 14 yéu t6 khach
quan nhu viéc gido duc vé SKSS trong nha
truong chua dy di. Yéu td gia dinh mac du xép
hang thtr 5 nhung qua tro chuyén thi cac em
chia sé 12 b6 me chi hudng dan cac cham séc
strc khoe néi chung ma chua thang than chia sé
va giao duc con van dé tinh duc va tinh duc
khong an toan.

3.6. Mt s6 bién phap nhim ning cao nhan
thirc cia sinh vién Trwong Dai hoc Quing
Binh vé sirc khée sinh san va tinh duc an toan

- Phdt huy tinh tich cuc cua sinh vién
trong tim hiéuvé SKSS va TDAT

O ltra tudi thanh thiéu nién da c6 su phat
trién manh mé vé thé chit, tim sinh ly, cac em
¢6 nhu cau lién quan dén van dé gi6i tinh, tinh
yéu, SKSS [4]. Tuy nhién, cac em lai chua nhan
thire day du kién thire SKSS va TDAT cho nén
van con xdy ra nhitng hau qua dang tiéc. Do vay
can phai phat huy tinh tich cuc cua chinh sinh
vién trong viéc tim hiéu kién thirc vé SKSS va
TDAT dé c6 thé bao vé stc khoe ctia minh, ¢
161 séng lanh manh va dem lai hanh phuc cho
gia dinh. D& phat huy t6t tinh tich cuc cta sinh
vién trude hét can 1am cho sinh vién thay 13 vai
trd clia kién thie vé SKSS va TDAT déi véi
chinh ban than cac em, la hanh trang dem lai sy
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hoan thién va phat trién ban than cta cic em
trong trong lai. Chinh ban than cia cac em sinh
vién phai y thurc dugc viéce trang bi tri thirc vé
SKSS 1a mot viée 1am can thiét trong qua trinh
tich Iiiy kinh nghiém séng cho céc em, tir d6 cac
em c6 mot 16i song lanh manh, phi hop vai
chuén muc dao dirc ctia xa hoi va biét cach bao
vé ban than cua minh.

- Dwa ngi dung swrc khoe sinh sdan vao
cdc hoc phan chinh khéa

Trong qua trinh hoc ¢ nha truong, cac em
chic chin s& duoc gido duc cac kién thic lién
quan dén SKSS. Tuy nhién néi dung va phuong
phap gio duc nhu thé nao & mang lai hiéu qua
thi day mai 1a van dé duge quan tam. Do do,
viéc dua ndi dung stic khoe sinh san vao hoc
trong nha trudng 1a bién phap can phai wu tién
nhat trong qué trinh gido duc SKSS cho sinh
vién. Thuc ra, kién thirc vé SKSS khong hé méi
v6i cac em sinh vién nhung cach tiép can thong
tin nay c6 chat lugng d6 méi 1a van dé can dugc
quan tam va thyuc hién dang cach. Theo ching
61 dé viéc gido duc kién thirc vé SKSS va
TDAT cho sinh vién mang lai hi¢u qua cao nén
dua ndi dung SKSS vao trong nha truong, céd
thé tich hop trong cac moén hoc nhu Gido duc
dan s6, Gia dinh hoc, Tam 1y hoc Itra tudi, Giao
duc gidi tinh, xay dung chuyén dé riéng vé Gido
duc SKSS.

- Phdt huy vai tro cua gia dinh trong
gido duc SKSS

Gia dinh 1a cai n6i quan trong nhét trong
gido duc nhan céch, giao duc lam nguoi cho con
em cua minh. Gido duc SKSS cho cac thanh
vién trong gia dinh 1a mdt bg phan cua gido duc
gia dinh. Trudc day, do rao can khit khe cua
phong tuc tdp quan nén viéc gido duc gioi tinh,
gido duc SKSS cua gia dinh thuong dugce coi la
van dé cAm ky trong gido duc gia dinh. Hién
nay, trong diéu kién hoi nhap va bung nd thong
tin thi nhitng kién thirc vé SKSS di tré nén qua
quen thudc va coi md hon ddi véi moi nguoi.
Gia dinh ngay cang quan tim nhiéu hon dén van
dé gido duc SKSS, ngay cang mudn cung cp
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cho con em minh nhiing kién thirc vé SKSS.
Tuy nhién, gia dinh van chua thuc sy gido duc
céc kién thuc vé SKSS mot cach dung dén va
day du cho con em minh ma chi méi gido duc
cach bao v¢ strc khoe ndi chung cling nhu ran de
con cai khong dugc lam diéu nay, diéu no. Do
vay, cha me can ¢ sy nhan thuc lai vai tro va
chire ndng gido duc cta gia dinh trong d6 c6 vn
dé gido duc SKSS, cha me can duge trang bi
day dii kién thirc vé SKSS dé tir d6 co ndi dung,
phuong phap va hinh thire gido duc phu hop va
dathi¢u qua.

- Thanh ldp Phong truyén thong - Tuw
van tém Iy - Sikc khée sinh sin

Phong truyén thong - Tu van tam 1y -
SKSS 12 noi c6 thé g 16i, dinh huéng cho sinh
vién trudec mot sé van dé vé tam ly, gido duc,
quan hé x hoi va tu van vé SKSS. C6 thé thoi
gian dau sinh vién ngai khi dén dén phong dé
duoc tu van nhung néu duy tri mét thoi gian s&
thu hat dugce sy quan tdm cua sinh vién, dan dan
céc em s& tim dén khi c6 nhu cu giai téa nhimg
vudng mic gip phai trong cudc séng. Tai ddy
nham phong ngira, hd tro va can thiép ddi véi
sinh vién dang gap phai khé khan vé tim 1y, hoc
tap va cudc sdng dé tim hudng giai quyét phu
hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra.
Dong thoi, & ddy cac tu van vién c6 thé giup
sinh vién nang cao nhan thirc vé SKSS va
TDAT d6i véi timg truong hop, timg van dé cu
thé cua chinh ban than cac em. Dé thuc bién
bién phap nay doi hoi Truong Pai hoc Quang
Binh can phai tip huan cho doi ngii tu van vién
dé tu van vé SKSS. Doi ngil trr van vién ¢ thé
giang vién cua truong (giang vién Cong tac xa
hoi, Tam ly gido duc, giang vién day gido duc
dan sé) hodc céc can bd doan xuét sic.

- Té6 chikc cdc cdu lac by sinh vién dé
lam céng tic tuyén truyén, gido duc vé SKSS

T6 chtre cau lac bg 1a hinh thirc sinh hoat
dap (mg nhu cau, himg thii, nguyén vong, ning
luc, k¥ nang chuyén biét [1] ciia sinh vién nham
mé rong, phat trién tiém nang cta ho. T chirc
céc loai hinh nay vira mang lai quyén loi huong
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thu van hoa, van nghé¢, vui choi giai tri tich cuc
cho sinh vién ma con gido duc, dong vién sinh
vién tham gia tu gidc vao qua trinh quan ly,
sang tao va xdy dung doi sdng van hoa noi
truong hoc va dia phuong.

Viée gido duc, tuyén truyén vé SKSS cho
sinh vién co thé tién hanh bang viéc to chirc cac
céu lac bo sinh vién trén co so lién két, phdi hop
vdi Poan, Hoi sinh vién cua nha truong. Qua
cau lac b sinh vién véi cac ndi dung sinh hoat
phat xuét tir nhu cau, 1oi ich ctia moi thanh vién
va yéu cau gido duc ctia Nha truong, sinh vién
c6 diéu kién, co hoi thé hién quan diém, chia sé
kién thtrc ctia ban than gitra cac nhém ban hodc
gifta gido vién véi sinh vién vé cac van d& ma ho
quan tAm nhu van dé tinh ban, tinh yéu; cach xur
su trong tinh ban khac gidi, tinh yéu [2]; nhan
thtrc ctia sinh vién vé van dé tinh duc, quan hé
tinh dyc trude hon nhan, ... D& dap tmg nhu cau
nay, cac cau lac bo sinh vién co thé td chiic cac
budi sinh hoat toa dam, thao luan vé cac tinh
hudng ma sinh vién quan tdm, nhat 1a cdc van dé
c6 lién quan truc tiép dén cac hoat dong sinh
hoat cua sinh vién ¢ trong 16p, trong truong
nham dinh hudng cho sinh vién ty hoan thiién
nhan cach ciia ban than.
4.KETLUAN

Qua két qua khao sat thuc trang nhan
thirc cua sinh vién Truong Pai hoc Quang Binh
d6i v6i van dé SKSS va TDAT cho thay nhan
thie cua sinh vién van con nhiéu han ché. Kha
nang tiép can thong tin cua sinh vién ¢ trong cac
n6i dung cu thé vé SKSS va TDAT chua dong
déu, ddi chd con sai léch. C6 nhiéu yéu t6 dan
dén thuc trang nhan thic cua sinh vién, trong do
¢6 yéu t6 chu quan tir ban than cia cac em chua
tich cuc trong viéc tim hiéu cac kién thuc vé
SKSS va TDAT, yéu t6 khach quan la chua
duogc hoc dy du tir nha trudng va gia dinh gido
duc chua dung cach. Do vay, trong qua trinh
gi4o duc kién thirc vé SKSS va TDAT nén trién
khai nhiéu hinh thtrc va cac bién khac khac
nhau, trong d6 cin wu tién 3 bién phap: Pua noi
dung gido duc SKSS vao cac hoc phan chinh



khoa; Phat huy tinh tich cyc cua sinh vién trong
tim hiéu vé SKSS; Gia dinh céan trang bi kién
thirc ddy da vé SKSS dé ¢ noi dung, phuong
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