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A STUDY ON THE PREVALENCE OF DENTAL CARIES AND SOME
EDUCATIONAL SOLUTIONS TO IMPROVE ORAL HYGIENE
AWARENESS AMONG COHORT 66 STUDENTS AND LAOTIAN
STUDENTS AT QUANG BINH UNIVERSITY

NGHIEN CUU THUC TRANG BENH LY SAU RANG VA MOT SO GIAI PHAP
GIAO DUC NANG CAO Y THUC VE SINH RANG MIENG CHO SINH VIEN
KHOA 66 VA SINH VIEN LAO TAI TRUONG PAI HOC QUANG BINH

Hoang Thi Nga', Nguyén Dirc Binh’
'"Truong PH Quang Binh
’SV Khoa Ring - Ham - Mit, Trudng Dai hoc Y duoc, Pai hoc Hué

ABSTRACT: The prevalence of dental caries among university students has emerged as a
significant public health concern. This study employs conventional research methods to assess the
current status of dental caries among students, focusing on overall prevalence, gender-based and
regional differences, and comparative analysis of the DMFT (Decayed, Missing, and Filled Teeth)
index between Vietnamese and Laotian students. Based on the research findings, five targeted and
context-appropriate solutions have been identified and proposed to enhance oral health education
within the student population at Quang Binh University.

Keywords: Dental caries, oral health education, Quang Binh University, DMFT index,
preventive solutions.

TOM TAT: Hién nay tinh trang bénh sdu rang ciia sinh vién kha phé bién, bai viét thong qua
viée sir dung cdc phuwong phdp nghién civu thuong quy da phan tich dwoe thie trang vé bénh séu
rang, két qua: Ty 1 sau ring chung ciia sinh vién Truong Pai hoc Qudng Binh la 74,32%; ty 1é mdc
bénh sdu rang giita sinh vién Viét Nam va sinh vién Lao la twong dwong nhau (SV Viét Nam:
73.54%, SV Lao: 76.32%); chi $6 SMT-R ctia sinh vién la 2,95. Trén co sé do da lua chon va xdy
dyeng dwoc 05 gidi phdp phit hop nham gido duc sirc khoe hoc dieong vé cham séc rdang miéng cho
sinhvién Truong Pai hoc Quang Binh.

Tir khoa: Bénh sau rang, giai phdp, Truong Pai hoc Quang Binh, vé sinh rang miéng.

1.PATVANDE

O Viét Nam, theo két qua diéu tra stc
khoe ring miéng toan quc nam 2019,
ca nude co trén 60% dan sé mic bénh sau
rang, tinh trang bénh sau rang ¢ Viét Nam
cling ¢6 xu huéng gia ting theo tudi, tudi
cang 1on thi ty 1€ sau rang cang cao. Pac
biét, C6 hon 80% nguoi cao tudi va nguoi
truong thanh ¢ sau rang vinh vién [2]. Dau
hiéu ban du ciia bénh hau nhu khong co

biéu hién triéu chimg, khéng anh huéng
dén strc khoe toan than nén phan da nguoi
dan khong quan tdm. Chi khi bénh lan dén
phan tay ring tac dong 1én mach mau va
than kinh, gy ra cac triéu chimg dau nhtc,
& budt lan toa anh huong nghiém trong dén
stric khoe tong thé thi luc d6 nguoi dan y
thirc dugc tinh nghiém trong ctia bénh méi
dikham va diéu tri.

Truong Dai hoc Quang Binh la truong
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cong lap, hién nay c6 nhiéu nganh nghé dao
tao duogc trién khai va thu hat s6 luong 16n
sinh vién Viét Nam va sinh vién Lao dang
hoc tip va sinh hoat. Tuy nhién, hién nay
sinh vién ¢ nhiéu théi quen sinh hoat chura
khoa hoc, thich tiéu thu cac thuc phém ché
bién sin, dd #n nhanh, thirc uéng co
duodng. .., chua hiéu dung vé kién thirc bénh
sdu rang cling nhu cach cham soc rang
miéng. Do chinh 13 nhitng yéu t6 tao diéu
kién cho bénh sau rang hinh thanh va tién
trién theo chiéu hudng xau anh huong dén
suc khoe toan than trong tuong lai. Vi vay,
viéc diéu tra thuc trang bénh siu rang va
xay dung cac giai phap gido duc stc khoe
hoc duong vé cham séc rang miéng cho
sinh vién 1a van d& hét sirc quan trong va
can thiét.

2. PHUONG PHAP VA KHACH THE
NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

- Phuong phép diéu tra xa hoi hoc: Dé
diéu tra khao sat, nghién ctru tién hanh khao
sat trén 405 sinh vién Truong Pai hoc
Quéng Binh ¢6 do tubi tir 18 dén 24 thude
13 16p, phan bd & 6 Khoa va 01 Vién.

- Phuong phép nghién ctru tong quan
dit lidu thir cAp: Nghién ctru khao sat dit liéu
thir cap trong giai doan tir 2022 dén 2024,
dir lidu diéu tra thuc dia va khao sat thuc té
(so cép) dugc thu thap chu yéu trong nam

2024-2025.

- Phuong phap phong van toa dam:
Nghién ctru tién hanh diéu tra khao sat 22
can by quan ly, can bg y té truong hoc,
chuyén gia trong linh vyc Y t& Quang Binh
v6i 3 muc d6: “can thiét” “rit can thiét”
“khong can thiét”.
2.2.Khach thé nghién ctru:

La 405 sinh vién Viét Nam khoa 66 va
sinh vién Lao dang hoc tdp tai Truong Dai
hoc Quang Binh.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN

3.1. Thuc trang vé ty 1¢ sdu ring ciia sinh
vién Truong Pai hoc Quang Binh

Sinh vién Viét Nam khéa 66 phan da la
con em cua dia phuong, sinh séng va hoc
tap trén dia ban tinh Quang Binh, mot s it
sinh vién c¢6 ho khau ngoai tinh. Sinh vién
Lao hoc tap tai Truong c6 tham gia kham
strc khoe dinh ky trong nam 2024, bao gdm
tht ca cac khoa hoc va luu hoc sinh Lao
dang theo hoc 16p du bi tiéng Viét c6 do tudi
tlr 17 dén 44 tudi.

3.1.1. Ty I¢ mic bénh sdu rang chung ciia
sinh vién Truwong Dai hoc Qudng Binh

Ty 1€ sau rang cua sinh vién Truong
Pai hoc Quang Binh trong pham vi nghién
ctru da tién hanh théng ké duoc trinh bay
chitiét 3bang 1 vabiéu dd 1 cu thé nhu sau:

Bang 1. So sanh ty 1€ sau rang chung cia sinh vién Truong Pai hoc Quang Binh

S6 lwgng (n=405)
TT Noi dung . —
SO lugng Ty 1€ %
1| Sau rang 301 74.32
2 | Khong sdu ring 104 25.68
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M Sau rang

M Khong sau rang

Biéu d6 1. Biéu d6 danh gia ty 18 sau rang chung ctia
sinh vién Truong Pai hoc Quang Binh

Phén tich két qua ¢ bang 1 va biéu dd 1
cho théy: Sé luong sinh vién c6é bénh séu
rang 13 301 chiém ty 18 74.32%; s lugng
sinh vién khong cé bénh sau rang la 104
chiém ty 1& 25.68%. So sanh v&i bang phan
chia muc d6 sau ring ctia T6 chirc Y té Thé
gi61 (WHO) thi ty 1€ sau rang cua sinh vién
xép 6 ngudng trung binh [6].

3.1.2. Ty I¢ mdc bénh siu ring giiva sinh
vién Viét Nam va sinh vién Lao Truong
DHQOB

Két qua diéu tra vé& ty 1¢ méc bénh sau
rang gitta sinh vién Viét Nam va sinh vién
Lao Truong DPHQB dugc trinh bay ¢ bang 2
cu thé nhu sau:

Bang 2. So sanh ty 1¢ sdu rang gitta sinh vién Viét Nam va
sinh vién Lao truong DH Quang Binh

TT Tinh trang ring Sau rang Khong siu rang
Sinh vién Solugng | Ty % | Sblwgng | Ty %
| Ty 1€ sdu riang chung
Viét Nam (n =291) 214 73.54 77 26.46
2 | Lao(n=114) 87 76.32 27 23.68
IT | Ty I€ siu rang theo gioi tinh
Viét Nam (n = 291)
1 Nam 63 21.65 35 12.03
Nt 151 51.89 42 14.43
Lao (n=114)
2 | Nam 45 39.47 19 16.67
Nir 42 36.84 8 7.02

Phén tich két qua 6 bang 2 cho thdy:
- Sb lugng sinh vién Viét Nam bi sau

rang ¢6 214 em chiém ty 1¢ 73.54%; sinh
vién Lao bi sdu riang c6 87 chiém ty 1&
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76.32%. Nhu vy, ty 1& méc bénh sau ring
gitra sinh vién Viét Nam va sinh vién Lao 1a
twong duong nhau.

- Sinh vién Viét Nam ty 1€ sdu rang co
su chénh 1éch theo gidi tinh. Trong 291 sinh
vién tham gia duoc diéu tra khao st thi ty 16
sdu rang o nit cao hon nam (N 51.89%;
nam 21.65%). O sinh vién Lao, ty 1€ sau

ring & nam va nit gan twong duong nhau
(Nam 39.47%; nili 36.84%).
3.1.3. Ty I sdu ring theo khu vie linh thé
giita sinh vién Viét Nam va sinh vién Lao
Két qua diéu tra ty 1& sau rang theo khu
vuc lanh thd giita sinh vién Viét Nam va
sinh vién Lao dugc trinh bay ¢ bang 3 va
biéu do 2 cu thé nhu sau:

Bang 3. So sanh ty 1¢ sau rang theo khu vuc giita sinh vién Viét Nam
va sinh vién Lao Truong PH Quang Binh

Tinh trang riang Ao A A s
TT | Khu vy ' Sau rang ’ Khéng sau ring
Solwgng | Ty18% | Sblugng | Ty & %
! Viét Nam (n=291)
Thanh thi 59 20.28 26 8.93
2 Nong thon 155 53.26 51 17.53
1 Lao (n=114)
Thanh thi 53 46.50 17 14.91
2 Noéng thon 34 29.82 10 8.77
60
53,26
B Sau rang
B khong sdu rang
Thanh thi Nong thon Thanh thi Nong thon
VIET NAM LAO ‘

Biéu dd 2. Biéu d6 danh gia ty 18 sau rang theo khu vuc
gitta sinh vién Viét Nam va sinh vién Lao Truong PH Quang Binh
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Qua phan tich két qua & bang 3 va biéu
d 2 cho thiy: O sinh vién Viét Nam, ty 1
saurang cd sy chénh 1€ch theo khu vuc sinh
song, cu thé: Ty 1é sau rang cta sinh vién
séng ¢ ving nong thon cao hon sinh vién
song ¢ ving thanh thi (N6ng thon chiém ty
16 53.26%; Thanh thi chiém ty 18 22.28%).
O sinh vién Lao, ty 1€ sau rang hai khu vuc
cling c6 su chénh Iéch kha 16n. Ty 1¢ sau
rang ¢ thanh thi chiém ty 1& 46.50% con &
ving nong thon chiém ty 18 29.82%. O khu
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vuc thanh thi sinh vién Lao bi sau rang cao
hon sinh vién Viét Nam; ¢ ving nong thon
sinh vién Viét Nam bi sau rang lai nhiéu
hon sinh vién Lao.
3.1.4. So sdnh két qua kiém tra véi chi sé
SMT-R ciia sinh vién Viét Nam va sinh
vién Lao

Nghién ciru tién hanh so sanh két qua
kiém tra v6i chi s6 SMT-R cua sinh vién
Viét Nam va sinh vién Lao. Két qua duoc
trinh bay ¢ bang 4 cu thé nhu sau:

Bang 4. Chi s6 SMT-R giita sinh vién Viét Nam va sinh vién Lao

Truong PH Quang Binh
TT Sinh vién Sb ring sau So rz'mgA mt S(:; ring dAﬁ Chi s6 SMT
do sau tram do sau
1 Viét Nam 605 92 84 2.7
2 Lao 379 29 7 3.6
Tong so 984 121 91 2.95

Phan tich theo chi sb trung binh & s6
rang siu - mat - trdm ctia mot sinh vién la
2.95 (binh quan mdi sinh vién mic gén
bang 3 rang sau). So sanh voi bang phan
loai chi s6 SMT-R cua T6 chire YTTG (gia
tri tir 2.77 dén 4.4 dugc danh gia & muc
trung binh) [5]. Nhu véy, chi s6 SMT-R ctia
sinh vién Viét Nam va sinh vién Lao xép &
mirc trung binh.

3.2. Ban luin két qua nghién ciru thuc
trang vé ty 1¢ sdu ring

Phan tich két qua nghién ciru cua bai
viét cho thdy, ty 18 sau ring ciia nhom déi
tuong nghién ctru 1a 74,32%. So vai cac két
qua ctia Tran Vin Trudng va cong sy trong
cude diéu tra stc khoe ring miéng toan
qudc nam 2001 & lta tudi 18-34 ty 16 sau
rang chiém 75,2% thi két qua nay tuong
duong vdinhau [4]. Ty 1€ nay lai cao hon so
v6i két qua ciia Ha Thi Nga Truong Pai hoc
Y Ha Noi 1a 49,2% [3], nhung lai thép hon

so v6i két qua nghién ctru cia Hong Thuy
Hanh1a 84,55% [1]. Su khac biét nay c6 thé
do su khac biét vé dbi tuong va c& mau
nghién ctru.

Vé chi sé SMT-R ciia dbi twrgng nghién
ctru 12 2,95 tire 1a mdi sinh vién ¢6 s6 rang
sau trung binh 1a 2,95 so v6i bang phan loai
ctia WHO (2013) thi chi s6 nay xép ¢ mirc
trung binh. Két qua nay lai tot hon nhiéu so
v6ikét qua cua tac gia Hong Thuy Hanh véi
SMT-R 1a 5.09 [1]. C6 thé ly giai 14 do sb
rang sau moi mic con & muc nhe, ty 1€
nguoi sau rang & muc trung binh va trung
binh s6 rang sau - mt - tram trén mot ngudi
cling & murc trung binh (2.95).

3.3. Cac giai phap gido duc sitrc khée hoc
dwdng vé chim séc strc khoe ring miéng

Tu viée diéu tra thuce trang vé bénh sau
rang, diéu kién thyc tién tai truong Pai hoc
Quang Binh nghién ctru tham khao cac tai
lidu c6 lién quan, da tién hanh xdy dung
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duge mot s giai phap gido duc stc khoe
hoc duong vé chim séc ring miéng
(CSRM) cho sinh vién Truong Dai hoc
Quang Binh. Két qua xay dung duogc 10 giai
phap va da lua chon dugc 05 giai phap
mang tinh kha thi. Chi tiét cac giai phap cu
thé nhu sau:

3.3.1. Tang cwong céong tic tuyén truyén,
truyén thong trén cdc phwong tién nham
cung cdp ddy dii nhivng vin dé chuyén
mén sirc khoe rang miéng (SKRM)

- Muc tiéu: Giup cho sinh vién nhén
thirc ding vé viéc cham soc strc khoe rang
miéng tir d6 biét cach bao vé ring miéng noi
riéng va ban than noi chung gop phan gin
giir thé trang dap tng yéu cau hoc tap va lao
dong.

- N6i dung: Trién khai ddy du cac van
ban, chi thi, nghi quyét, ké hoach c6 lién
quan dén Y € hoc dudng cho nguoi hoc cap
nhat mot cach thuong xuyén.

- Cach thue thyc hién: Str dung mang
x4 hoi nhu Facabook, Wechat, Email,
Yahoo, Instagram, Tiktok, Twitter... & giri
c4c to roi “nhirng diéu can biét” vé CSRM
nham tuyén truyén cho sinh vién biét loi ich
tac dung cia viéc bao vé cham soc strc khoe
ring miéng, két hop gidi thidu cac hinh anh
hoat dong cham soc rang mi€ng cua cac co
sO' y té phu hop véi thuc tién Nha truong
thong qua cac phong sy, phim tai li€u, sach
béo, tranh anh....,gitp nguoi hoc nhan thirc
dung vé viéc cham soc strc khoe rang miéng
canhan, hd tro tdt cho hoc tap lao dong.

- Piéu kién thuc hién bién phéap: Ban
Giam hiéu (chi dao), cac don vi truc thudc
(phdi hop), trong d6 1dy vai trd cha dao bo
phan y té phdi hop voi Poan thanh nién,
Hoi sinh vién nha trudng dé trién khai thuc
hién.

- Thoi gian: T6 chire thuc hién xuyén
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sudt trong nam hoc.

3.3.2. Xay dung ngi dung gido duc sirc
khée ring miéng vao cdc hoc phan chinh
khoa co lién quan gidng day cho sinh vién
nganh sw pham (dic biét la tiéu hoc va
mam non)

- Muyc tiéu: Nhim gitp sinh vién cac
nganh su pham c6 thém nhiing kién thirc co
ban, k¥ nang thyc hanh SCRM khoa hoc dé
diéu chinh hanh vi theo hudng c6 loi cho
suc khoe ring miéng ctia ban than, vua
trang bi thém kién thic dé sau nay khi cac
em ra truong, thuc hién cong tac giang day,
cac em c6 thé tu tin truyén dat k§ ning
CSRM co ban va khoa hoc cho tré ngay tir
ban dau.

- Noi dung: Long ghép noi dung kién
thirc Gido duc SKRM vio cac hoc phan
nhu: Phuong phap cham soc va vé sinh tré
em, dinh dudng tré¢ em, phong bénh va dam
bao an toan cho tré, sinh ly hoc tré va xay
dung mot s6 chuyén dé riéng vé Gido duc
SKRM trong céac hoc ph?m dao tao gido
vién phu hop.

- Céch thtc thyc hién: Nha truong chi
dao cac bd mon xay dung dé cuong chi tiét,
xac dinh nhiirng mon, hoc phé”ln co lién quan,
¢6 thé 16ng ghép dua ndi dung gido duc
SKRM vao dé giang day cho sinh vién. Chi
dao cac Khoa, B mon ¢ lién quan trién
khai dén cac giang vién théng nhit noi dung
va phuong phap giang day dé giao duc
SKRM phu hgp véi cac ndi dung trong mon
hoc. Trong diéu kién thich hop c6 thé moi
chuyén gia vé nha khoa bdi dudng kién
thirc bénh hoc va k¥ nang thuc hanh CSRM
co ban cho giang vién truc tiép giang day
ndi dung gido duc SKRM. Khuyén khich
giang vién tim hiéu, nghién ciru tai liéu nha
khoa, phuong phap thuc hanh CSRM chai
rang Bass cai tién dé hudng dan thuc hanh



cho sinh vién.

- Didu kién thuc hién bién phéap: Ban
Giam hiéu nha truong (chi dao); Khoa, bd
mon (thuc hién) dua ndi dung gido duc
SKRM vio noi dung cac hoc phan c6 lién
quan.

* Ghi cht: Dé cho viéc dua nodi dung
GDSKRM vao cac mdn hoc chinh khoa dat
hi€u qua, giang vién phai thuc hién dung
noi dung da duoc xay dung trong dé cuong
chi tiét hoc phan, dong thoi tuan tha cac
nguyén tic co ban cua qua trinh day hoc,
ludn c6 thai 6 hop tac, tiép thu noi dung
mot cach nghiém tuc.

- Thoi gian: Theo lich hoc chinh khoa
ctia sinh vién (Thoi khéa biéu chinh khéa).
3.3.3. Trién khai long ghép kién thirc
cham séc ring migng trong Tuan sinh
hoat cong din diu khéa hoc cho sinh vién

- Muc tiéu: Gitp cho sinh vién nhan
thirc dung vé viéc cham soc stic khoe rang
miéng ngay tir nhitng bubi diu tién trén
giang duong (Tuan sinh hoat cong dan dau
khéa hoc), tir @6 hinh thanh mtrc d6 nhan
thirc dung dan vé cham soc sirc khoe rang
miéng cho ban than dép ung yéu cau méi
cuaxa hdi.

- Noi dung: Xay dung ndi dung kién
thirc phi hop trién khai giao duc cham soc
rang miéng cho sinh vién dau khoa hoc
(tudn sinh hoat cong dan) theo quy dinh dau
khoéa hoc dbi vai tan sinh vién va diu nam
hoc déi véi cac khoa con lai.

- Cach thirc thuc hién: Béng hinh thire
thuyét trinh theo chi & dugc phan cong,
két hop céc sline trinh chiéu minh hoa véi
nhitng hinh anh séng dong vé loi ich tac
dung cua viéc cham séc stc khoe rang
miéng, trién khai cho sinh vién tham gia
hoc tap (dac biét 1a dbi voi sinh vién nam
thir nhat) hiéu 15 loi ich tac dung ctia phong
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ngira cac bénh vé sau riang, tir d6 biét cham
soc ban than mot cach hop ly. Giang vién
dam nhan phan tuyén truyén, phd bién vé
cham séc strc khoé ban ddu cho sinh vién
thong qua 1am bai test nho dé kiém tra kién
thie thu nhan duge cua sinh vién dé nang
cao tinh tu giac cho sinh vién.

- bidu kién thyuc hién bién phéap: Ban to
chire khéa hoc (chi dao), lanh dao Phong T6
chitc - Hanh chinh hodc can bd Y té trién
khai ndi dung va huéng dan cho sinh vién
cac hinh thic cham soc suc khoe rang
miéng.

- Thoi gian: Theo Ké hoach “Tuan sinh
hoat cong dan” dau khoéa hoc, dau nim hoc
cua Nha truong.

3.3.4. To chikc cdc hinh thirc ngoai khéa
chuyén dé nham gido duc sivc khée CSRM
cho sinh vién

- Muc tiéu: Thong qua cac hinh thic
hoat dong ngoai khod huy dong dugc lugng
sinh vién tham gia gido duc SKRM nhiéu
hon, tao dugc san choi phu hop voi dac
trung chuyén mon vé kién thirc, k§ nang,
phuong phap gido duc nang cao suc khoe.

- N6i dung: X4y dung céc hinh thirc t&
chirc hoat dong ngoai khoa gan véi cac chu
dé vé gido duc SKRM 1ong ghép cac noi
dung vé cham séc stc khoé trong mot ngoai
khod, nhu 1ong ghép tuyén truyén gido duc
strc khoé CSRM vao céc bubi gido duyc sirc
khoé sinh san, phong chdng dich bénh theo
mua... Chinh vi vay, viéc dua ndi dung cong
tac truyén thong GDSK hoc duong vé
CSRM cho sinh vién ¢ cac hinh thirc ngoai
khoa trén 1a phit hop véi thuc tién.

- Cach thirc thyc hién: Xay dung ké
hoach hoat dong ngoai khda chuyén dé theo
chu d¢, chu diém nhu da trinh bay ¢ phan
ndi dung trién khai theo Khoa, hodc don vi
Lién chi doan, chi Hoi nhim tao cho sinh
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vién san choi bd ich mang tinh chat chuyén
moén vé gido duc SKRM cho moi nguoi noi
chung va sinh vién ndi riéng. Trong d6 giao
nhiém vy cho bd phan Y té truong hoc tham
muu ndi dung, cac ndi dung lién quan dén
cong tac y té truong hoc (YTTH) nhu tuyén
truyén phong chéng dich bénh truyén
nhiém, ndi quy quy dinh hoat dong YTTH,
bao hiém y té... Pong thoi xdy dung thé 18
hoi thi chat ché, khoa hoc dé cho céc doi
choi bam sat nham tap luyén chuén bi t6t
cho Héi thi.

- Diéu kién thuc hién bién phéap: DPang
uy, Ban Giam hiéu (chi dao); Poan thanh
nién, Hoi sinh vién trién khai trong toan thé
doan vién thanh nién (thyc hién); Phong T6
chtre - Hanh chinh (phdi hop chuyén mén).

- Thoi gian: Can cur vao tinh hinh thuc
té, lwa chon trong cac ngay 18 da trinh bay &
trén dé trién khai pht hop.

Ghi chu: Chu trong huy dong kinh phi
tir cac nguon xa hoi hoa, cac ngudn kinh phi
tir hoat dong xa hai lién quan dén nganh' Y
té. Cac hoat dong ngoai khoa phai phi hop
v6i tinh hinh, diéu kién ctia Nha trudng.
Noi dung hoat dong phai phu hop véi do
tudi va thu hit dugce cac lyc lugng trong va
ngoai Nha truong tham gia.

3.3.5. Phéi két hop véi bp phin khdm sikc
khée diu khéa hoc dé twvin cho sinh vién

- Muc tiéu: Thong qua cong tac kham
stzc khoe dau khoa hoc (bit budc) dé phdi
két hop voi Bénh vién, Phong kham du tiéu
chuan va diéu kién duoc phép kham siic
khoe theo quy dinh... trién khai kham va tu
vén vé stic khoe rang miéng cho sinh vién
nhim ngin ngira va han ché cac bénh vé
sdurang gitp sinh vién tu tin trong hoc tap,
lao dong.

- Noi dung: Trong qua trinh kham,
kiém tra sirc khoe phan Rang - Ham - Mat,
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bd phan Y té cia Truong Pai hoc Quang
Binh phdi hop voi bac sy tham kham cac
ndidung ¢ lién quan.

- Cach thtre thue hién: Qua trinh tham
kham dii phat hién c6 bénh vé sau rang hay
khong sau rang, bang nghiép vu chuyén
moén cta minh dé tu vén, hudéng dan cho
sinh vién cach bao v€ cham soc rang miéng
khoa hoc nhit. Viéc 1ong ghép kham két
hop véi tu van gido duc CSSKRM cho ting
sinh vién cling 12 mot hinh thtc gido duc
kha thi va c6 mang lai hiéu qua. Dé cong
viéc nay dién ra mot cach thuan loi doi hoi
cac Bac sy vabo phan Y té phai co thoi gian,
nhiét huyét véi cong viéc.

- Piéu kién thyc hién bién phap: Phong
KH-TC&QLDT, Phong TC-HC (b6 phanY
té) chu dong két nbi, phéi hop chat chg,
khoa hoc voi cac bac sy tham kham stic
khoe cho sinh vién dau khoa hoc cua Nha
truong.

- Thoi gian: Vao dau nam hoc (thang 9
dén thang 10 hang nam).

Nhu viy, cin clr vao cac nguyén tic
xdy dung va phuong phap phong vén
chuyén gia da lya chon duoc 05 giai phap
kha thi dé trién khai xay dung va 4p dung
cac giai phap giao duc strc khde hoc duong
vé CSRM cho sinh vién Truong Dai hoc
Quéng Binh véi nhitng yéu cau cu thé trong
c4c giai phap vé: muc tiéu, ndi dung, cach
thuc hién, diéu kién va thoi gian ap dung cu
thé trong ting giai phap.
4.KETLUAN

- Phan tich thyc trang v& ty 1& sdu ring
ctia sinh vién cho thay: Sinh vién c6 bénh
sdu rang chiém ty 1& 74.32%, khong co
bénh sau rang chiém ty 18 25.68%; ty 1& sau
rang chung la tuong duong nhau (SV Viét
Nam 73.54%; SV Lao 1a 76.32%); ty 1€ sau
rang theo gidi cia SV Viét Nam c6 ty 1¢ Nt



cao hon Nam (51.89% so v6i 21.65%), cua
SV Lao tuong duong nhau (Nam 39.47%;
nlt 36.84%). Ty 1€ sau rang theo khu vuc
lanh thé ¢ ving néng thén cao hon sinh vién
sdng & ving thanh thi (néng thon chiém ty
18 53.26%), thanh thi chiém ty 16 22.28%).
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