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CURRENT SITUATION AND MEASURES TO DEVELOP
SELF-STUDY SKILLS FOR FIRST-GRADE STUDENTS IN SOME
PRIMARY SCHOOLS IN DONG HOI CITY, QUANG BINH PROVINCE

THUC TRANG VA BIEN PHAP HINH THANH KY NANG TU HOC
CHO HOC SINH LGP 1 G MOT SO TRUONG TIEU HOC
TREN DIA BAN THANH PHO BONG HOI, TINH QUANG BINH

Duong Thi Anh Tuyét, Nguyén Thi Xuin Huong
Truong Dai hoc Quang Binh

ABSTRACT: Developing self-study skills helps first-grade students easily acquire
knowledge and achieve high academic results. This paper focuses on surveying, evaluating the

current situation, and proposing measures to develop self-study skills for first-grade students in

some primary schools in Dong Hoi City, Quang Binh Province.
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TOM TAT: Hinh thanh ky nang tw hoc sé gitip hoc sinh [6p 1 dé dang tiép thu tri thire, dat két
quda cao trong hoc tdp. Bai viét tdp trung khao sdt, ddanh gid thuc trang va dé xudt bién phdp gép
phan hinh thanh ky nang tw hoc cho hoc sinh [6p 1 6 mét s6 trieong tiéu hoc trén dia ban thanh phé

Pong Héi, tinh Quéang Binh.

Tir khod: Hinh thanh ky nang ti hoc, hoc sinh 16p 1, gido vién tiéu hoc.

1.PATVANDE

Hoc tap 1a didu kién gitp con nguoi
tdn tai va phat trién. D& hoc tap dat két qua
cao, viéc hinh thanh va rén luyén ky néng tu
hoc déng vai tro rit quan trong. Khi c6 k¥
nang tu hoc, ngudi hoc dé hiéu sau, mo
rong, cing cd va ghi nhé kién thirc mot cach
virng chic, d@)ng thoi c6 thé van dung hi¢u
qua vao viéc giai quyét cac van dé kho khan
trong qua trinh hoc. Bén canh do, tu hoc con
rén luyén tinh tich cuc, doc lap, tu giac,
khoi day long ham hoc va khao khat tim
hiéu tri thirc. Nho vy, ngudi hoc khong chi
nang cao hiéu qua hoc tdp ma con phat trién
phém chit va nhan cach mét cach toan dién.

Chu tich H6 Chi Minh tir rit sém da
nhdn manh vai trd cua tu hoc. Trong tac
pham Sira doi 16i lam viéc, Nguoi khang
dinh: “chy tw hoc lam cot, do théo ludn va
chi dao givip vao... sdp xép thoi gian va bai
hoc phai cho khéo, phai co mach lac voi
nhau” [1]. Tu tudng gido duc nay da dugc
Pang ta van dung trong thuc tién giao duc
va dao tao. Cu thé, trong Nghi quyét s6 29-
NQ/TW ngay 04/11/2013, Hoi nghi lan thir
8 Ban Chép hanh Trung wong khéa XI da
nhan manh: “Tdp trung day cdch hoc, cdch
nghi, khuyén khich tw hoc, tao co sé dé
nguoi hoc tw cdp nhdt va déi méi tri thike, ky
ndng, phdt trién ning lwc. Chuyén tir hoc

*Ghi chiu: Dia danh trong bai duoc thuc hién theo don vi hanh chinh trucc thoi diém sap nhdp tinh.
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chii yéu trén I0p sang té chirc hinh thirc hoc
tdp da dang, chu y cdc hoat dong xa hoi,
ngoai khoa, nghién cuu khoa hoc...” [2].
Bén canh d6, nang lyc tu hoc 1a mét trong
nhiing ning lyc chung dwoc nhin manh
trong Chwong trinh Gido duc pho thong
2018[3].

O Itra tudi tiéu hoc, déc biét 1a hoc sinh
16p 1, cac em dang trong giai doan chuyén
tiép tir thoi tho du sang thoi nién thiéu, danh
dau su phat trién quan trong vé thé cht, tri
tué va nhan cach. Day ciing 1a thoi diém tré
mé rong cac modi quan hé x4 hoi, hinh thanh
nhiéu cung bac cam xtc va tim ly méi. Pac
biét, budc vao 16p 1, tré chuyén tir hoat
dong vui choi (khong mang tinh bt budc)
sang hoat dong hoc tdp mang tinh bét budc,
didu nay co thé gy ra nhitng kho khan tim
ly trong hoat dong hoc tap cua cac em. Viée
hinh thanh k¥ nang tu hoc ngay tur giai doan
nay s& gitip hoc sinh thich tng tbt véi moi
truong hoc tdp moi, dong thoi nang cao
hiéu qua hoc tap.

Vén dé tu hoc va k¥ nang ty hoc dugce
nhiéu tac gia quan tim nghién ctru. Mot sb
nghién ctru gan day c6 thé ké dén nhu:
Pham Thi Kim Cuc, Pinh Thi Thuy Hién
(2022) nghién ctru vé thyc trang va bién
phap phat trién k§ ning tw hoc cho sinh vién
nam tht nhat; Nguyén DPic Giang (2021)
tap trung vao phat trién ning luc ty hoc cho
sinh vién dai hoc su pham theo tiép c4n day
hoc tich curc; Nguyén Thi Kiéu Thu (2020)
nghién clru vé phat trién nang luc tu hoc
cho sinh vién [4], [5], [8]. Tuy nhién, van
con rit it cong trinh nghién ciru vé viéc hinh
thanh k§ nang tu hoc cho hoc sinh tiéu hoc,
dacbiétlahocsinhlop 1.
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Bai viét nay nham nghién ciru va danh
gia thuc trang hinh thanh k¥ nang tu hoc
ctia hoc sinh 16p 1 tai mot s6 truong trén dia
ban thanh ph Pong Hai, tinh Quang Binh.
Day sé& 14 co sé quan trong dé dé xuit cac
bién phap pht hop nham rén luyén va phat
trién k¥ ning tu hoc cho hoc sinh ngay tir
nhitng nam dau tiéu hoc.
2.NOIDUNG NGHIEN CUU
2.1. Khai niém Ky niang tu hoc va hinh
thanh k¥ nang tu hoc cho hoc sinh

Mot trong nhitng yéu tb quan trong
trong qua trinh tu hoc chinh la rén luyén k¥
nang tu hoc. Néu hoc sinh c6 k¥ nang tu
hoc tbt, cic em khong chi dat két qua cao
trong hoc tdp ma con rat ngin duoc thoi
gian hoc tap.

Theo Pham Minh Hac (2003): “Ky
ndng tw hoc la kha nang van dung cdc
phirong phdp hoc tdp phiit hop dé tw minh
linh hoi tri thirc, nang cao nang lyc va hoan
thién nhdn cdach” [7]. Trong khi d6, Tran
Thi Ha Giang cho rang: “Ky ndng tu hoc la
kha ndng thuc hién mot hé théng cac thao
tdc tw t6 chirc, tw diéu khién hoat dong tu
hoc trén co so van dung cac kinh nghiém co
lién quan dén cdc hoat dong ds. Cé bao
nhiéu loai hinh hoc tap thi co bcfy nhiéu loai
hinh ky nang chuyén biét” [6].

Tir nhimng quan diém trén, co thé hiéu
rang kP nang tw hoc 1a tdp hop cdc phwong
thirc hoat dong dua trén viéc lya chon va
van dung tri thire, ky nang, kinh nghiém
nham dat dwoc muc tiéu hoc tdp mot cach
hiéu qua trong diéu kién phii hop.

K¥ nang tu hoc dong vai tro quan trong
d6i vai hoc sinh 16p 1 - nhitng em méi bét
dau qua trinh hoc tip chinh thuc. Pay la
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hanh trang can thiét dé cac em dat duoc
thanh cong trong hoc tap. Tuy nhién, nhitng
k¥ ning nay khong tu nhién ma cd, gido
vién can gitp hoc sinh hinh thanh va rén
luyén trong sudt qua trinh hoc tap theo quy
trinh nhat dinh.

Nhu vy, c6 thé hiéu rang hinh thanh
ky nang tw hoc cho hoc sinh lop 1 la qua
trinh gido vién huwéng dan cé muc dich, cé
phirong phdp, ¢é ké hoach nham gitip hoc
sinh van dung tri thirc va kinh nghiém de
thue hién t6t cdac hoat dong nham dat muc
tiéu hoc tdp trong diéu kién cho phép.

2.2. Khach thé va phwong phap nghién
ciru
2.2.1. Khdch thé nghién civu

Bao gom 52 gi4o vién tiéu hoc & mot sd
trudng Tiéu hoc trén dia ban thanh phd Pong
Héi, tinh Quang Binh (Trudng Tiéu hoc s6 1
Nam Ly, Truong Tiéu hoc Loc Ninh).

2.2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru diéu tra bang bang hoi,
phong vén sau va théng ké toan hoc dé xur
ly s6 lidu két qua khao sat véi cach quy udc
diém trong bang hoi va phong van nhu sau:
Thudng xuyén/Anh huong nhiéu: 3 diém;
Thinh thoang/it anh huong: 2 diém; Khong
bao gid/ Khong anh huong: 1 diém. Quy
wdc xép loai gid tri trung binh nhu sau: 1,00
- 1,67: Mirc do thap; 1,68 - 2,33: Mirc do
trung binh; 2,34 - 3,00: Mtc d0 cao.
2.3. Két qué nghién ciru thye trang
2.3.1 Nhén thirc ciia gido vién vé sw cin
thiét va y nghia ciia viéc hinh thanh kj
ndng tw hoc cho hoc sinh lop 1

a.) Nhén thirc ciia gido vién vé sw can
thiét cua viéc hinh thanh cho ky nang tu hoc
cho hoc sinh lop 1
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Qua khao sat cac giao vién & mot sd
truong Tiéu hoc, chung t61 thu dugc két qua
nhan thic ciia gido vién vé su can thiét cua
viéc hinh thanh k¥ ndng tu hoc cho hoc sinh
16p 1 & bang sau:

Bang 1. Muc d¢ can thiét cua viée hinh thanh

k¥ nang tu hoc cho hoc sinh 16p 1

TT Mirc d SL | Tilé
1 | Rt can thiét 40 | 76.9
2 | Can thiét 12 | 231
3 | It can thiét 0 0
4 | Khong can thiét 0 0

Bang 1 cho thiy gido vién tiéu hoc da
nhéan thtc rd sy can thiét cua viéc hinh
thanh k¥ nang tu hoc cho hoc sinh 16p 1. Cu
thé, 76.9% giao vién cho rang k¥ nang tu
hoc 1 rdt can thiét, 23.1% danh gia 1a cdn
thiét va khong co gido vién nao danh gia la
it can thiét, khéng can thiét.

Bén canh khao sat bang hoi, ching t6i
cling tién hanh phong van truc tiép ¢ gido
L.T.H.T vé van dé nay. C6 chia s¢: “Viéc
hinh thanh ky nang tu hoc cho hoc sinh I6p
1 1& rdt can thiét. Céc em vica méi chuyén
vao moi trieong hoc tdp moi, chwa quen voi
hoat dong hoc tap co tinh hé théng. Viéc ren
luyén ky nang tu hoc sé giup cdc em som
thich vng, tro nén chu dong hon trong hoc
tdp va tiép thu kién thirc hiéu qua hon”.

Nhu vay, nhan thuc ding dén cua gido
vién vé tim quan trong cta k§ niang tu hoc
s€ gitp gido vién chu dong trong viéc xay
dung chuong trinh, ké hoach giang day. T
d6, gido vién c6 thé ap dung cac phuong
phap va hinh thtc gido duc pht hop nham
rén luyén va phat trién k§ nang tu hoc cho
hoc sinh 16p 1, tao nén tang viing chic cho



qua trinh hoc tap sau nay.

b.) Nhdn thirc ciia gido vién vé y nghia

cuaviéc tw hoc doivoi hoc sinh lop 1.
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Quan nghién ctru nhan thic cua gido
vién v€ y nghia cua ty hoc, chung t6i thu
duoc két qua sau:

Bing 2. Nhan thirc ctia gido vién vé y nghia ctia viéc tw hoc dbi véi hoc sinh 16p 1

Mirc do
TT Y nghia Quan Binh Khong | p18 | pLC
trong thuong quan trong
SL % | SL % SL %

;| Tao dam mé, hing thi, | oot onhel 14 2602 | 0 | 0 | 273 | 044
yéu thich mon hoc.
Gitp hoc sinh tang

7 | cuong kha nang tap | 31 |59.62| 21 | 4038 | 0 0 2.6 0.49
trung chu y.
Giup hoc sinh nam viing

3 | vanhé lau kién thire can | 35 | 67.31 | 17 | 32.69 | 0 0 | 267 047
hoc
Gitp hoc sinh tim ra

4 | dugc nhidu kién thuc | 32 |61.54 | 20 | 3846 | 0 0 |262]| 049
moi.
Phat huy dugc tinh tich

5 cuc, chu dong, sang tao | 33 | 63.46 | 19 | 36.54 0 0 2.63 0.48
cua hoc sinh

o | Rentinhdéodai, ben bl o ol o) a1 | 0 | 0 | 258 | 049
va nghi luc vuot kho.
Gitp hoc sinh xac dinh
va hoan thanh cac

7 = , ) 34 16538 18 | 3462 | O 0 2.65 048
nhiém vy ctia hoat dong
hoc tap
Gitp hoc sinh ty danh
gia va diéu chinh nhimng

8 | sai sot va han ché trong | 29 |55.77 | 23 | 4423 | 0 0 | 25 | 050
qua trinh thyc hién
nhiém vu hoc tap

Bang 2 cho thiy gido vién d4nh gi4 cao
y nghia ctia k§ nang ty hoc dbi voi hoc sinh
16p 1, v&i diém trung binh dao dong tir 2.56
dén 2.73. Y nghia quan trong nhat 1a “Tao
dam mé, hung thu, yéu thich mén hoc”

(PTB 2.73, PLC 0.44), tiép theo 1a “Giiip
hoc sinh ndm viing va nhé ldu kién thirc”
(PTB 2.67, BLC 0.47). Cac y nghia khac
nhu: “Giup hoc sinh xac dinh va hoan thanh
cdc nhiém vu cua hoat dong hoc tdp” (DTB
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2.65, BDLC 0.48), “Phat huy tinh tich cuc,
chu dong, sang tao” (PTB 2.63, BDLC
0.48), “Giup hoc sinh tim ra nhiéu kién
thirc moi” (DTB 2.62, BDLC 0.49), “Ren
tinh déo dai, bén bi va nghi luc vuot kho”
(PTB 2.58, BLC 0.48) va Giup hoc sinh tu
ddnh gid va diéu chinh nhitng sai s6t vé han
ché trong qua trinh thyc hién nhiém vu hoc
tdp cling nhan dugc sy déng thuan cao tur
gido vién.

Két qua khao sat cho thay nhan thiic
tich cuc cua gido vién vé tam quan trong
cua viéc hinh thanh k¥ nang ty hoc ngay tur
16p 1. Tir thyc té ndy, ¢6 thé rut ra két luan
ring gido vién can tip trung huéng dan,

hinh thanh k¥ nang tu hoc cho hoc sinh, dac
biét 1a thong qua viéc tao dong luc, huong
dan phuong phap hoc tap phu hop va
khuyén khich sy chu dong. Khi hoc sinh c6
tinh than tu hoc t6t, cac em s& dé dang tiép
can kién thuc, phat trién tu duy doc lap va
sang tao, ddng thoi rén luyén tinh kién tri va
bén bi trong hoc tap.
2.3.2. Mirc dp hinh thanh cdc ky ndng tw
hoc cho hoc sinh lop 1

K§ nang tu hoc ctia hoc sinh 16p 1 biéu
hién ¢ nhiéu k¥ nang thanh phan khac nhau.
Qua khao sat mirc do hinh thanh k¥ nang tu
hoc hoc sinh tiéu hoc, chung t61 thu dugc
két qua nhur sau:

Bang 3. Muc do hinh thanh k¥ nang ty hoc cho hoc sinh 16p 1

Miic do
TT Cac l‘oai ky iléng Thu'(‘i'ng Thinh Kh(‘)n.g bao PTB | PLC
thanh phan xuyén thoiang gio
SL| % |SL| % | SL| %

Ky na hié

j | Kymangdochiduco g0t geo o | 38 00| o | 296 |0.19
ban
K§ nang viét ch, ghi

p | Y MANEVICLAAL s 1 00 | 0 | o 0| 0 | 300 |0.00
chép bai
e

3 | Ky nang ghi mhG bai) o ool s | a3 | 0 | o | 258 | 049
hoc

4 | Kynangtip trungchay | 25 | 481 ] 27 | 519 | 0 | 0 | 248 | 050
Ky nang sip xép sach

5 | Y HAne SAP XCPSACH) g 1 3gs |25 | 481 | 7 | 135 | 225 | 0.68
v, dung cu hoc tap

6 | Ky nang dat cau hoi 13 | 250 | 19 | 365 | 20 | 385 | 187 | 0.79
Ky n in 1y thoi

7 | B NAne QUARY RN s s | 14| 269 | 25 | 481 | 177 | 0.82
gian
T T

g | Y nams HMOHEM) sl ogg [ 19| 365 | 18 | 346 | 194 | 079
thong tin hoc tap
K§ nang tu danh gia két

g | YNANEATCANiBAXe] ol s19 | 18| 346 | 7 | 135 | 238 | 071
qua hoc tap

Bang 3 cho thay mirc d6 hinh thanh cac
k¥ nang tu hoc ctia hoc sinh 16p 1 c6 sur chénh
16ch 15 rét giita cac ki ndng thanh phan.
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Céc k¥ nang dugc hinh thanh thuong
xuyén v6i muc diém trung binh gom kyp
nang viét chi¥, ghi chép bai (BTB 3.00,



PLC 0.00) va kj ndng doc hiéu co ban
(PTB 2.96, BLC 0.19), Ky nang ghi nho
bai hoc (DTB 2.58, DLC 0.49), kj nang tap
trung chuy (DTB 2.48, DLC 0.50).

Tuy nhién, cac k¥ ndng quan trong nhu
sdp xép sdch vo, dung cu hoc tdp (PTB
2.25, BLC 0.68), dat cau hoi (PTB 1.87,
DbLC 0.79), quan Iy thoi gian (PTB 1.77,
DLC 0.82) va tim kiém thong tin hoc tdp
(PTB 1.94, PLC 0.79) lai ¢6 muc diém
thap, cho thay hoc sinh 16p 1 chua duoc rén
luyén day du cac k§ nang tu hoc nang cao.
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Diéu nay dat ra yéu cau gido vién can
quan tAm nhiéu hon dén viéc huéng dan hoc
sinh quan ly thoi gian, tim kiém thong tin,
tw d4nh gia két qua hoc tap va tao co hoi dé
hoc sinh dat cau hoi, nhim gitp cac em hinh
thanh k¥ nang tu hoc ngay turlop 1.

2.3.3. Hinh thirc hinh thanh kj ndng tw
hoc cho hoc sinhlop 1

Hinh thanh k§ ndng tg hoc cho hoc
sinh 16p 1 duoc thuc hién thong qua nhiéu
hinh thirc khac nhau. Qua khao sat, chung
t61 thu duoc két qua ¢ bang sau:

Bang 4. Céac hinh thtrc hinh thanh k¥ nang tu hoc cho hoc sinh 16p 1

Mirc d§
TT | Céc hinh thirc Txl:;(gllg Trl;ll:;:g Khong bao giv |  prp PLC
SL % SL Y% SL %

|| Thong qua cde | oo | o3y | 14 | 269 | 0 0 273 0.44
bai hoc trén 16p
Théng qua viéc

2 | glao cac bai tdp | 36 | 69.2 16 | 30.8 0 0 2.69 0.46
vé nha
Hoc qua

3 | phuong tién | 17 | 32.7 17 | 32.7 18 34.6 1.98 0.82
Internet.
Thong qua hoat

4 | dong trai | 13 | 269 25 | 48.1 14 25.0 1.98 0.72
nghiém.

5 Théng qua céc

. . . 12 | 23.1 15 | 28.8 25 48.1 1.75 0.81

tro choi hoc tap
Thoéng qua céc

6 | tinh hudng thyc | 12 23.1 22 | 423 18 34.6 1.88 0.75
te

Béng 4 cho thiy, viéc hinh thanh k§
nang tu hoc théng qua nhiéu hinh thirc khac
nhau, tuy nhién mic do st dung cac hinh
thirc khong dong déu. Trong d6, hinh thirc
gido vién st dung thuong xuyén nhét la:

“Thong qua cac bai hoc trén lop” (DTB la
2.73, DLC 12 0.44). Day 1a diéu dé hiéu, vi
d6i véi hoc sinh 16p 1, hinh thanh k§ ning
tu hoc phai bat dau tir nhiing budi hoc dau
tién trén giang duong, c6 phai can man
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huéng dan cac em doc timg chir cai, viét
ting nét dé cac em quen dan. Theo c6 N.T.
L: Véi hoc sinh I6p 1, hwéng dan hoc sinh
cach hoc, cach tu hoc 1a rit kho khan, ¢
phai tap trung huéng dan hoc sinh ngay tir
nhirng budi dau dén 16p va ngay trong ting
bai hoc trong chuong trinh.

Tiép theo, hinh thanh k¥ nang tu hoc
“Théng qua viéc giao cdc bai tdp vé nha”.
(PTB 1a 2.69, BDLC 1a 0.46). Day la hinh
thirc pho bién va can cé su phdi hop chat
ché voi phu huynh thi méi dem lai hi¢u qua.
Bén canh nhitng hinh thirc dugc gido vién
st dung thudng xuyén, con mot sd hinh
thire gido vién chua tdn dung dé rén luyén
k¥ nang tu hoc cho hoc sinh nhu “Thong

99 ¢

qua hoat dong trai nghiém”, “Qua tro choi
hoc tdp”... Gido vién can tan dung cac hinh
thirc nay dé hinh thanh k§ nang ty hoc cho
hoc sinh.

Tom lai, cé bao nhiéu loai hinh hoc tap
thi c6 by nhiéu loai hinh k¥ nang chuyén
biét cho hoc sinh. Vay nén mdi gido vién
can nam virng, tdn dung tot cac hinh thirc
gi4o duc nham hinh thanh c6 hiéu qua cac
k¥ ndng tu hoc cho hoc sinh 16p 1.

2.3.4. Nhitng yéu to anh hwong dén hinh
thanh ky ndang tw hoc cho hoc sinh Ilop 1
tai trwong tiéu hoc

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén viéc
hinh thanh k¥ nang tu hoc cho hoc sinh 16p 1,
qua khao sat chiing toi thu duoc két qua sau:

Bang 5. Yéu t6 anh hudng dén hinh thanh k¥ ning ty hoc ciia
hoc sinh 16p 1 tai truong Ti€u hoc

Mikc dd
du t6 Anh hwéng | . Khéng anh
STT Yeutd o8 | Anh huéng it Ny PTB | PLC
nhiéu hudéng
SL | % SL % SL %
Cic yéu t vé phia hoc sinh

Nhu cau, hing

1 | tha hoc tap cia | 29 | 558 | 20 38.5 3 58 | 2.50 0.60
hoc sinh

2 | Nang luc cua 33| 635 | 18 34.6 1 19 | 2.62 0.52
tung hoc sinh
L‘ ,(t tA

3 | Ome AWMLyl g8 | 8 | 154 | 2 38 | 277 | 050
y chi hoc sinh
Tinh cach, khi 591

4 |chdt cua hoc| 18 | 34.6 | 27 51.9 7 135 | 7 0.66
sinh

Cic yéu t6 thugc vé nha truomg va gido vién

Co s& vat chat,

5 |trang thiét bi| 21 | 404 | 28 53.8 3 58 | 2.35 058
ctia nha truong ’
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Thai do, moi

i
duan e cud 750 | 13
glaO vien Vo1

hoc sinh

2.75

25.0 0 0 0.43

Phuong
giang
huéng dan cua

phap

d
Yol 40| 769 | 12

gido vién

2.77

23.1 0 0 0.42

Su phdi hop

8 | gilta gido vién | 36 69.2 16

va phu huynh

2.69

30.8 0 0 0.46

Tir bang 5 trén ta c6 thé thay rang: Pa
sO cac yéu td vé phia nha truong, gido vién
va hoc sinh déu anh huong dén viéc hinh
thanh k¥ nang tu hoc cua hoc sinh tiéu hoc.

Vé phia nha trudng va gido vién: Yéu
16 ¢ anh hieong 16m nhat o “Phiong phdp
gidng day, hwéng dan ciia gido vién” (PTB
=2.77, PLC = 0.42), cho théy vai trd quan
trong cua gido vién trong viéc gitp hoc sinh
rén luyén ky nang tu hoc. “Thdi dj, moi
quan hé giita gido vién va hoc sinh” (DTB
= 2.75) va “Sw phéi hop giita gido vién va
phu huynh” (DTB = 2.69) ciing dong vai
tro quan trong, vi su hd tro tir gido vién va
phu huynh giup hoc sinh duy tri dong luc va
phuong phap hoc tap hi¢u qua. “Co so vt
chat, trang thiét bi ciia nha truong” (DTB
=2.35) c6 anh hudng & mirc trung binh, cho
thay diéu kién hoc tap tuy quan trong nhung
chua phai yéu td quyét dinh.

Vé phia hoc sinh: Yéu t6 anh huong
manh nhét 1a “Long quyét tam, y chi hoc
sinh” (DTB = 2.77, BPLC = 0.50). Pay la
diéu dé hiéu su kién tri giup hoc sinh vuot
qua khé khan va thyce hién t6t nhiém vu hoc
tap. “Nang luc hoc sinh” (DTB =2.62) va
“Nhu cau, hirng thii hoc tdp” (BTB = 2.50)
cling co6 tac dong 16n, vi khi hoc sinh cé

nang lyc va dong luc hoc tap, cac em s€ chu
dong hon trong viéc rén luyén k¥ nang tu
hoc. “Tinh cdch, khi chat cia hoc sinh”
(PTB = 2.21, BLC = 0.66) c6 mirc anh
huong thap hon, cho thay yéu t6 nay c6 su
khac biét dang ké giira cac canhan.

Toém lai, viéc hiéu duogc cac yéu t6 cha
quan va khach quan anh hudng dén viéc hinh
thanh k¥ nang tu hoc cho hoc sinh 1a cén cur
quan trong dé chung t6i d& xuét bién phap,
gitp hoc sinh rén luyén k¥ nang t6t hon.

2.4. Bién phap hinh thanh k§ nang tu hoc
chohgcsinhlop 1

Bién phdp 1: Huwéng din kj ning tw
hoc cho hoc sinh theo quy trinh khoa hgc

Muyc dich: Dé hinh thanh va rén luyén
k¥ nang tu hoc cho hoc sinh 16p 1, gido vién
can xay dung mét quy trinh tu hoc cu thé,
huéng dan hoc sinh thyc hién theo timg
bude va 1dp di ldp lai trong cac hoat dong.
Diéu nay gitip hoc sinh timg budc hinh
thanh théi quen tu hoc mot cach chi dong,
hiéu qua.

Cach thuc hién:

K§ nang tu hoc bao gdm nhiéu nhém
k¥ nang thanh phan khac nhau, vi vy gido
vién can huéng dan day du, tranh chi tap
trung vao mot vai k§ ndng ma bo qua nhitng
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k§ nang quan trong khac. Dé dam bao hiéu
qua, gido vién co thé xay dung quy trinh tur
hoc theo cac budc sau:

Buéce 1: Xac dinh muc dich, y nghia
cua viéc tu hoc. Pay 1a budc quan trong
gitip hoc sinh hiéu rd y nghia, muc dich cta
viéc tu hoc, tir d6 hinh thanh dong luc hoc
tap. Gido vién c6 thé thuc hién thong qua
cac bai giang trén 16p, ké chuyén truyén
cam hing hodc t6 chirc hoat dong trai
nghiém dé khuyén khich hoc sinh dat ra va
chia sé muc tiéu hoc tap ctia ban than.

Budce 2: Lap ké hoach tu hoc. Lap ké
hoach hoc tép gitup hoc sinh hoc mét cach
khoa hoc, hop 1y theo né nép, théi quen.
Gi4o vién c6 thé giup hoc sinh xay dung ké
hoach hoc tap theo ngay, tuan va thang theo
mot quy trinh nhit dinh. C6 thé sir dung
hinh anh, so 6, bang mau dé tao htng thu
cho hoc sinh khi thue hién.

Buéc 3: Thuc hién ké hoach. Viée thuc
hién ké hoach gitp hoc sinh rén luyén tinh
ky luat, hinh thanh théi quen va phat trién
ky ning hoc tdp doc lap. Gido vién can
huéng din hoc sinh cach 1am bai tap theo
tung budc, khuyén khich su kién tri, tranh
voi vang hodc bo dé giita ching. Dong thoi,
thuong xuyén dong vién, khen ngoi dé tao
dong luc, giup hoc sinh duy tri tinh than ty
giac va hung tha trong qua trinh tu hoc.

Budc 4: Kiém tra, danh gia két qua tu
hoc. Kiém tra va danh gia gitp hoc sinh
nhan thirc duoc muac do tiép thu kién thuc,
tir 46 diéu chinh cach hoc phu hop. Gido
vién huéng dan hoc sinh cach ty kiém tra
bai, phat hién 13i sai va rat kinh nghiém.
Dong thoi, phdi hop v6i phu huynh dé theo
ddi, ho tro va dong vién, gitip hoc sinh hinh
thanh k¥ nang tu ddnh gia va nang cao hiéu
qua tu hoc.

Bién phap 2: Thwong xuyén khich
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1é, dong vién, phdt huy tinh tich cuc ciia
hoc sinh trong quad trinh rén luyén ky
ndng tw hoc

Muc dich: Ky nang tu hoc khong chi la
nén tang gitp hoc sinh tiép thu kién thirc
hiéu qua ma con rén luyén tinh than chu
dong, tu giac trong hoc tap. Tuy nhién, viéc
hinh thanh k¥ ndng nay, déc biét ¢ hoc sinh
16p 1, 12 mot qué trinh dai va nhiéu thir
thach. Do do, sy dong vién, khich 1€ kip thoi
tir gido vién s& gitp hoc sinh ¢ thém niém
tin, dong luc dé kién tri rén luyén va dat két
qua tot.

Cach thuc hién:

Trong qua trinh huéng dan hoc sinh
rén luyén k§ nang tu hoc, gido vién can
thuong xuyén tuyén duong, khen ngoi dé
tao dong luc cho cac em. Khi hoc sinh gap
kho khan, gido vién khong nén trach phat
ma can khich 1¢, gitp cac em tim ra phuong
phap hoc tap phu hop.

Vi du: Khi danh gia hoat dong tu hoc,
néu hoc sinh chua hoan thanh t6t nhiém vu,
gido vién c6 thé hudng dan cac em cach lap
ké hoach hoc tap, tim kiém tai liéu hogc duy
tri théi quen hoc tap déu dan.

Hoc sinh c6 thé gap khé khin trong
viéc duy tri sy kién tri va dé bo d¢ gitra
chimg. Vi vdy, gido vién can quan tam,
huéng dan ting budce, giup cac em timg
budc tién bo va hinh thanh thoi quen tu hoc
bén vitng.

Bién phap 3: Hinh thanh, rén luyén
ky nang tw hoc cho hoc sinh thong qua cdac
hinh thire gido duc da dang

Muc dich: Viéc rén luyén k¥ nang tu
hoc cho hoc sinh 16p 1 can duoc thuc hién
linh hoat, phtt hop véi dic diém tam Iy va
kha nang nhan thirc ctia cac em. Sur dung da
dang céac hinh thurc gido duc s& gitp hoc
sinh hung thu hon véi viée tu hoc, tiép thu



kién thirc mot cach tu nhién va hiéu qua
hon. Pdng thoi, diéu nay gitip cac em phat
trién tu duy doc 1ap, kha ning tim toi va y
thirc tu gidc trong hoc tap.

Cdch thuc hién:

- Trén 16p, gido vién hudng dan
phuong phép tu hoc, khuyén khich hoc sinh
dat cau héi, suy nghi doc 1ap va chu dong
kham pha kién thirc.

- Khi giao bai tap vé nha, gido vién nén
thiét ké nhiém vy mang tinh tim toi, giup
hoc sinh rén luyén thoi quen tu hoc ¢6 dinh
hudng.

- Viéc Uing dung cong nghé trong hoc
tap ciing nén duoc 16ng ghép mot cach hop
ly, thong qua cac phan mém va tai liéu truc
tuyén an toan, giup hoc sinh tiép cén kién
thirc mgt cach tryc quan, sinh dong.

- Gido vién c6 thé t6 chirc cac hoat
dong trai nghiém, dua ra nhiing tinh hudng
thuc té dé hoc sinh quan sat, thyc hanh va tu
rutrabai hoc.

- Céc tro choi hoc tép ciing 1a cong cu
hiru ich dé tao htng thu, gitp hoc sinh vira
choi vira cting ¢6 kién thirc.

- Quan trong nhét, gido vién can linh
hoat ap dung céc hinh thirc gido duc dé timg
budc gitp cac em hinh thanh thoéi quen, k¥
nang tw hoc mot cach chu dong, bén ving.

Bién phadp 4: Gido vién thuwong xuyén
phoi hop véi phu huynh trong viéc hinh
thanh va rén luyén ky nang tu hoc cho hoc
sinh

Muc dich: Su phdi hop chit ch@ giira
gido vién chu nhiém voi phu huynh gép
phan nang cao hiéu qua trong qué trinh hinh
thanh k¥ nang tu hoc cho hoc sinh, tranh
tinh trang “trng danh xudi, kén thoi
nguoc’.

Cach thuc hién:

- Ngay tir ddu nam hoc, gido vién nén
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1ap nhom Zalo cta 16p dé hd tro phu huynh
trong viéc huéng dan hoc sinh tu hoc tai
nha.

- Can thong nhét cach day, k¥ thuat va
meo gitip hoc sinh dé tiép thu, tranh su khac
biét gitra cach day cua gido vién va phu
huynh.

- Giao vién thuong xuyén thong bao
tinh hinh 16p, khéo léo dong vién phu
huynh kién tri dong hanh cling con.

- C6 thé in phiéu bai tap cubi tudn dé
phu huynh d& dang theo doi va kiém tra.

- Viéc phu huynh quay video tu hoc
cua con gitp gido vién cd tu liéu khen ngoi,
diéu chinh kip thoi.

- Quan trong nhét, gido vién can 1am rd
v6i phu huynh rang ti hoc khong c6 nghia
1a ép budc hay pho mic, ma can mot quy
trinh khoa hoc, duy tri hang ngay va ¢ su
giam sat phu hop.
3.KETLUAN

Hinh thanh va rén luyén k¥ nang tu hoc
cho hoc sinh, déc biét 1a hoc sinh lop 1 1a
mot trong nhitng yéu t6 quan trong trong
qué trinh day va hoc & tiéu hoc.

Két qua nghién ctu cho thiy, da sb
gido vién déu nhan thic rd tAim quan trong
cua viéc hinh thanh k¥ nang tu hoc cho hoc
sinh 16p 1. K¥ nang tu hoc dugc thé hién
qua nhiéu k¥ ning thanh phan, trong d6 cac
k¥ nang thuong xuyén dugc giao vién rén
luyén cho hoc sinh bao gém: kj ndng viét
chit, ghi chép bai; doc hiéu co ban; ghi nhé
bai hoc, tdp trung chu y.... Tuy nhién, mot
s6 k¥ nang khac nhu quan Iy thoi gian, tim
kiém théng tin hoc tdp; sdp xép sdch vo va
dung cu hoc tdp van chwa dwoc chii trong
dung muc.

Gido viénren luyén k¥ nang tu hoc cho
hoc sinh 16p 1 théng qua nhiéu hinh thc,
trong d6 pho bién nhat 1a “Théng qua cdc
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bai hoc trén lop” va “Thong qua viéc giao
bai tdp vé nha”. Tuy nhién, cac hinh thirc
khac nhu: “Thong qua hoat dong trai
nghiém”; “Théng qua cdc tro choi hoc
tap”, “Thong qua tinh huéng thye 16 van
chua dugc tan dung tdi da. Bén canh dé,
vi€c hinh thanh k¥ néng tu hoc ctia hoc sinh

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Ban Bi thu Trung uong Pang (2011), Ho
Chi Minh toan tdp (Tap 5), nha xuat ban
Chinh tri Quéc gia - Sy that.

[2] BO Gido duc va Dao tao (2013), Nghi
quyét s6 29-NQ/TW vé déi méi can ban,
toan dién gido duc va dao tao.

[3] B Giao duc va Pao tao (2018), Chuong
trinh Gido duc phé thong, chuong trinh
tong thé.

[4] Pham Thi Kim Cuc & Dinh Thi Thuy
Hién (2022), “Thuc trang va bién phdp
phat trién kj ndang t hoc cho sinh vién
nam thir nhat khoa Ngoai ngit, Trirong
Dai hoc Hung Vieong” Tap chi Gido duc,
50(2),25-29.

[5] Nguyén Bic Giang (2021), Phdt trién
nang luc tw hoc cho sinh vién dai hoc sw
pham theo tié'p canday hoc tich cuc (Luan

Lién hé:
ThS. Nguyén Thi Xuin Hwong

16p 1 chiu anh hudng boi nhiéu yéu td,
trong d6 quan trong nhét 1a phwong phdp
giang day va huéng dan cua gido vién,
cung voi sw quyét tdam, y chi ciia hoc sinh.

Dua trén két qua khao sat thuc trang, bai
viét d& xudt mot s6 bién nham hinh thanh ky
nang tu hoc cho hoc sinh 16p 1.

an tién si Khoa hoc giao duc), Vién Khoa
hoc Gido duc Viét Nam, Ha Noi.

[6] Tran Thi Ha Giang (2013), “Ndng cao
nang luc tw hoc, tw nghién cuu cho gidao
vién Phé thong dap vmg yéu cau doi moi
giao duc. Ren luyén Ky nang tu hoc cho
sinh vién Sie pham - cau néi ndng cao chat
lwong tw hoc cho gido vién THPT”, thang
11/2013, TP. H6 Chi Minh. Nha xuat ban
Vién Khoa hoc Gido duc. TP. H6 Chi
Minh, 233-242.

[7] Pham Minh Hac (2003), Gido duc va phdt
trién con nguoi, nha xuét ban Gido duc
Viét Nam.

[8] Nguyén Thi Kiéu Thu (2020), “Phdt trién
nang luc tw hoc cho sinh vién Hoc vién
Phdt gido Viét Nam tai Thanh phé Ho Chi
Minh. Tap chi Gido duc”,485,39-43.

Khoa Gido duc tiéu hoc - Mam non, Trudng Pai hoc Quang Binh
Dia chi: 18 Nguyén Vian Linh, phudng Pong Thuan, tinh Quang Tri

Email: hivongngaymai2011@gmail.com
Ngay nhan bai: 10/3/2025

Ngay gui phan bién: 6/4/2025
Ngay duyét dang: 15/3/2026

116



