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GERIATRIC CARE AT FAMILIES IN DONG HOI CITY, QUANG BINH
PROVINCE FROM SOCIAL EXCHANGE PERSPECTIVE

CHAM SOC NGUOI CAO TUOI TAI CAC GIA PINH O THANH PHO
DONG HOI, TINH QUANG BINH TU GOC NHIN TRAO BOI XA HOI

Lé Thi Mai Huong
Truong Pai hoc Quang Binh

ABSTRACT: Population aging is an urgent social issue that cities in Vietnam are currently
facing with many difficulties and challenges. The rate of elderly people has increased rapidly in
recent years, which will bring certain pressure to families and society, especially in finding
resources for daily care. Traditionally in Vietnam, the family plays a pivotal role in taking care of
the elderly in their old age, weakness, illness, reduced working capacity, etc. However, in the face of
constant socio-economic changes, it affects and changes the family structure, making the
relationship between family members towards the elderly become increasingly loose, even conflict,
rejection is difficult. conciliatory resolution. This article uses survey data on elderly care services
of Dong Hoi city, conducted by observational survey, interview in 2021 and based on social
exchange theory, to analyze and explain. intergenerational exchange relationship, specifically
between elderly people living at home and their adult children, thereby to deepen understanding of
the issue of elderly care by family members. At the same time, points out the problems and solutions

that contribute to improving the quality of care for the elderly.
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TOM TAT: Gic héa dén sé la mét van d@é xa héi cap bach ma cdc thanh phé 6 Viét Nam hién
dang phai doi mdt voi nhiéu khé khan, thdach thire. Ty 1é nguoi cao tudi trong nhitng nam tré lai ddy
gia tang nhanh chéng sé mang lai dp lwc nhat dinh cho gia dinh va xa héi déc biét trong viéc tim
kiém nguon lwc chdm soc hang ngay. Theo truyén thong 6 Viét Nam, gia dinh déng vai tré nong cot
trong viéc chim séc nguwoi cao tuoi liic tudi cao siec yéu, 6m dau bénh tdt, suy giam sirc lao dong...
Tuy nhién, trude sw bién doi khong ngirng ciia kinh té xa héi, né anh hieéng va lam thay doi cau triic
gia dinh khién cho moéi quan hé giita cdc thanh vién trong gia dinh doi véi nguoi cao tudi ngay cang
tré nén long léo, tham chi xung dot, bai xich khé cé thé giai quyét dung hod. Bai béo nay sir dung di
liéu khao sdt vé dich vu chim séc nguoi cao tuéi cia thanh phé’ Déng Héi dwoc tién hanh diéu tra
quan sat, phong van ndm 2021 va duea trén Iy thuyét trao doi xa héi, dé phan tich va giai thich moi
quan hé trao doi giita cdc thé hé, cu thé giita nguoi gic song tai nha va con cdi truéng thanh cia ho,
tir d6 d@é hiéu sdu hon vé van dé chim séc nguoi cao tuéi boi cde thanh vién trong gia dinh. Pong
thoi, chi ra nhitng viedng mdc va giai phdp gop phan ndng cao chat leong cham séc ngueéi cao tudi
hiénnay.

Tir khoda: Nguoi cao tudi, gia dinh, chdam soc, trao doi xa hoi.
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1.LOIMODAU

Hién nay, tinh Quang Binh cling nhu
cac tinh thanh khac tai Viét Nam dang ding
trudc thyc trang co cdu dan s gia. Su
chuyén d6i nay dua dén nhiéu thoi co thuan
loi nhung dong thoi dat ra nhitng thach thirc
dbi v6i sy phat trién kinh té - xa hoi, khi ma
Quang Binh 14 tinh “chua giau da gia”, tu
do tao ra nhitng ap luc nhét dinh vé viéc
dam bao cac ngudn luc vé vat chat va tinh
than nhiéu thach thirc trong cham sé¢ nguoi
cao tudi (NCT). Cung v6i su phat trién kinh
té - x4 hoi, hién nay, tudi tho trung binh ciia
ngudi dan di dat 73 tudi, ting hon 33 tudi so
v6i thot ky nhitng nam 1960 [7]. Mac du,
tudi tho ctia NCT ting nhung khong khoé
da anh huong rat 16n dén viéc tu cham soc
ban than cua NCT. Chinh vi vay, NCT rét
can sy quan tdm chiam soc cla cac thanh
vién trong gia dinh vé ca vat chat, tinh than
va ca viéc cham soc hiang ngay.

Theo s6 liéu bao céo cua Hoi ngudi
cao tudi tinh Quang Binh, c6 hon 100.934
NCT chiém ty 1& 11,7%. Toan tinh c6
17.890 NCT tir 80 dén 89 tudi, 4.603 NCT
tir 90 - 99, dac biét c6 97 NCT tir 100 tudi
tro 1én [8]. Trudc tinh hinh ty 16 NCT khong
ngimg ting 1én thi van dé cham séc NCT da
va dang 13 van dé cap bach can duoc quan
tam nghién ctru. Vi vay, viéc nghién ciu
tim kiém céc giai phap nhim cung cb, ning
cao chit luong cudc sdng cua ngudi cao
tudi 1a mot hoat dong can thiét. Khi ma dai
da s6 NCT & tinh Quang Binh chu yéu séng
tai nha va duoc cham séc bdi con cai hoac
vo (chong) cua NCT. Dudi tac dong cua
qua trinh d6 thi ho4, hi¢n dai hoa ty 1&¢ NCT
sdng cung vo (chdng) ctia minh ciing dang
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dan tang 1én [3]. Phai chiang, do su mat can
bang giira viée “cho va nhan” dan dén mbi
quan h¢ trao ddi xa hoi gitta cha me va con
cai dan bi “nghiéng” va “léch di” trong viéc
cham soc vé vat chét, tinh than va cham séc
hing ngay. Hay 1a do mdi quan hé trao déi
x4 hoi gitra cha me va con cai budc phai
thay doi dé thich ing véi su phat trién kinh
té - xa hoi & khu vuc d6 thi? Trude nhiing
ban khoan trén, tac gia da thuc hién mot dé
tai nghién ctru nho véi tya dé “Chdam séc
ngueoi cao tudi tai cde gia dinh & thanh phé
Pong Héi, tinh Quang Binh tir géc nhin
trao déixahoi”.
2. KHUNG LY THUYET CHO
NGHIEN CUU

Trong bai nghién ctru, tac gia dua trén
co s6 ly thuyét trao d6i x4 hoi truyén thong
do Geogre Homans va cac cong su dong
nghién ciru, cac gia dinh chi ra rang: Thir
nhat, tit ca nhitng ngudi tham gia vao qua
trinh xd hoi hoa déu duoc thiic ddy boi sy ky
vong vé viéc thanh cong trong twong lai;
Thtr hai, kinh nghiém trong qué khtr cua ca
nhan s€ lam tang hodc giam nhu cau lya
chon & thoi diém hién tai; Thir ba, mdi c4
nhan thudng thich duy tri cac mdi quan hé
mang lai loi ich (phan thuong) cho ho. Khac
v6i1 Homans, Peter Plau [6] gidi han hanh vi
trao d6i trong quan hé boi quan hé trao doi
hai chiéu giita con ngudi va con nguoi, véi
ong khai niém trao ddi xa hoi mang niang
yéu t6 kinh té tic dong vao hanh vi xa hoi,
ong viét: “Trao ddi 1a mot hanh dong xa hoi
tu nguyén, trong do cac ca nhan (trong cudc
song hang ngay) dua vao phan thudng ca
nguoi khac dé lya chon hanh vi trao doi
tuong ing. Tuy nhién, mot khi phan thuéng



bi gian doan, dong nghia véi hoat dong (trao
d6i) x4 hoi nay chim dut” [6].

Ly thuyét trao ddi xa hoi nay da duoc
str dung rong rai trong linh vuc nghién cou
dich vu xa hoi tir nhitng ndm 1970, chu yéu
ding dé giai thich cac yéu td nhu quan hé
quyén luc, twong hd, can bang, v.v., phan
tich mbi quan hé trao ddi qua lai giira cac
thanh vién trong gia dinh, lo1 ich gitra céac
thé heé, ... trong d6 chi 13 viéc cham soc va
phung dudng ngudi cao tudi 1 mot trong
nhimg chu dé ndi bat did dugc nhiéu nha
nghién ctru dé cap [12], [14], [15]. Theo
quan diém cua ly thuyét nay, sy “chim soc”
cta gia dinh ddi voi nguoi cao tudi duoc
hiéu 1a viéc con cai tra lai cong on dudng
duc, cham soc cua cha me ddi voi con cai
dudi hinh thirc cung cap hd tro vé vat chit va
tinh than, twong ty nhu mot hinh thirc "thanh
toan" khoan no hay 1a “khoan dau tu” ciia bd
me da “chi ra” hoac “cho muon” trudc do
[6]. Vin hoa truyén théng cua Viét Nam cho
théy, su chiam soc cua thé hé sau dbi voi thé
hé trude ¢ thé hiéu 1a sy “hoan von dau tu”
dugc dac két trong cau “Tré cdy cha, gia ciy
con”. Co khi sy trao ddi v6i muc dich la
cung nhau c6 101, chéng han nhu trao ddi cac
dich vu cham séc dé dam bao an toan kinh
té, hoc trao ddi co tinh thira ké trong tuong
lai va duoc xay dung bdi cac dich vu hd tro
tai thoi diém hién tai [14].

Vé coban, ly thuyét trao ddi xa hoi dua
trén Iy thuyét kinh té hoc, dugc bat ngudn tir
khai niém “trao doi kinh t&” va str dung cac
khai niém déi 1ap cua viéc “cho - nha”, “chi
phi - phan thuéng” va ¢ ca su bao ham cua
“phan thuong - trimg phat” lam co s&
nghién ciru, khi img dung ly thuyét nay vao
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thuc tién. Nguyén tic “c6 di ¢6 lai” thuong
dugc coi la dong co, dong luc dé thuc hién
trao doi kinh té néi riéng va ca trao d6i xa
hoi. Béi voi linh vuc cham séc nguoi cao
tudi, viée thuc hién hoat dong “cho” va
“nhan” thudng gin lién véi quyén loi,
nghia vu, trach nhiém gitta cac thé he. Véi
tu cach la mdt hoat dong trao ddi xa hoi,
cham séc NCT khong chi 1a mot hoat dong
trao d6i dua vao nguyén tic “cé qua c6 lai”
ma con la sy phan hdi hoat dong cham séc,
gido duc cua cha me ddi voi con cai trudce
day. Nén da c6 nhan dinh sy trao doi xa hoi
ctia con nguoi 13 sy ky vong dao dirc ctia thé
h¢ trude di véi thé hé sau, 1a viée cha me
nuoi day cham séc con cai khi con tré va
con céi chu cip cho chame khi vé gia [13].
Lap luan ctua phuong T4y vé trao doi
x4 hoi cho réng su trao di gitta cac thé hé 1a
hanh vi "c6 di c¢6 lai" mang tinh chit "dau tu
- hoan v6n". N6 duoc xem nhu mot phan
thuong cho viéc cha me nudi day con cai.
Ngoai ra, trao d6i giita cha me va con cai
trong cudc sdng hang ngdy, chu yéu 1a hoat
d6ng cham soc vé vat chat va tinh than [ 14].
Trong qué trinh cham séc NCT, mbi quan
hé trao d6i xa hoi hai chiéu c6 thé duoc duy
tri gitra con cai truong thanh va cha me dua
trén phan thudng, trach nhiém va nghia vu
[11]; vaviéc “cho va nhan” trong hoat dong
chdm sé¢ ludn c6 su lién két, that chat tinh
cam vé huyét thong hoic quan hé hon nhan
gitra cac thanh vién trong gia dinh. Nhu
vay, ddi voi cha me thi trao ddi xa hoi chu
yéu duya trén quan hé huyét thong va quan
hé hon nhan, dong thoi coi trong cac lién két
tinh cdm ¢ qué kht [15], khong don gian
chi 1a méi quan hé dya vao hop dong dé trao
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doi gitta cac thé hé [11].

Mt khac, mdi quan hé trao ddi xa hoi
trong viéc cham séc NCT ciing s€ bi anh
hudng bai nhitng chuan muc van héa nhu:
van hoa truyén thong cua qudc gia, van hoa
lang ban va nét riéng cua van hoa gia dinh.
Tuy nhién, van hod truyén thdng ctia qudc
gia ¢6 strc anh huong 16n dén hanh vi trao
ddi xa hoi gifra cac ca nhan. Mot hoc gia
cling chi ra ring chuan myc gia tri van héa
nay dugc cung ¢ boi sy twong tac giita cha
me va con cai trong mot moi truong xa hoi
cuthé[11].

Vi vay, ¢& Viét Nam khi xem xét mbi
quan h¢ trao ddi xa hoi gifra cac thé hé can
dua vao yéu té dao hiéu va van hda truyén
thong dé xem xét su trao d6i xa hoi gitra con
cai dbi voi cha me. Bén canh d6, viée trao
d6i xa hoi con mang ning yéu t “dinh kién
giéi” da an sdu vao tiém thirc va chi phdi
manh mé trong viéc phan cong con trai va
con gai cham soc NCT. Sau nhitng ndm
1980, Viét Nam thuc hién cai cach kinh té,
chuyén dbi tir nén kinh té tap trung, bao cip
sang nén kinh t& hang hoéa nhiéu thanh
phén, hoat dong theo co ché thi truong, co
su quan ly cia Nha nudc va dinh huong xa
héi chu nghia, cong nghiép hod va hién dai
hoa timg budc duoc diy manh nhiing thay
ddi vé doi séng va kinh té - x3 hoi va di c6
nhiing tic dong khong nho dén mdi quan hé
trao d6i xa hoi gitra cac thé hé. Dudng nhu,
nhiing ap luc vé kinh té, canh tranh viéc
lam, binh dang gidi... dd lam han ché
ngudn lyc, thoi gian gia dinh chim séc
NCT. Trong khi, nghién ctru gin day da chi
ra NCT khi tudi cang cao ho cang can sy
quan tam, cham sdc cua con céi, dic biét 1a
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cham soc hang ngay [3]. Mic du, sy trao doi
x4 hoi gitra cha me va con céi van duoc duy
tri khi ma con c4i nhan duoc sy hd tro vé vat
cht va tinh than tr b me [10].

Tém lai, trao d6i xa hoi 1a sy "c6 di co
lai" cu thé 1a su trao d6i hai chiéu tir cha me
dén con cai va nguoc lai vé ca vat chat va
tinh than. Trong pham vi bai nghién ctru,
tac gia chi gii han su trao d6i xa hoi xoay
quanh viéc cham s6¢ NCT tai nha.
3.PHUONG PHAPNGHIEN CUU
3.1. Lwa chon nguoi cao tudi tham gia
phéng vén siu

Nghién clru nay, tdc gid 4p dung
phuong phap chon mau c¢6 muc dich dé rat
mau nghién ctru 03 phuong: Bic Ly, Nam
Ly va Bong M§ thudc thanh phé Pong Hoéi,
tinh Quang Binh bo1 day la nhitng noi ma
c6 ty 16 NCT tuong ddi cao va vi tri dia ly
nam sat nhau nén tiét kiém duoc chi phi di
lai va thoi gian thu thap dir liéu, dam bao
tinh kip thoi cua dit liéu can st dung trong
nghién ciru. Theo bang thong ké ho gia dinh
¢6 NCT do Hoi NCT thanh phd Pong Hoéi
cung cap, dua vao nguyén tic 1dy mau c6 su
phan bd dong déu vé gidi tinh, qua phuong
phép lya chon mau ngau nhién, tic gia da
Iya chon 20 NCT tir 60 tudi tro 1én lam mau
nghién ctru. Sau d6 thyc hién phong van sau
trén co s& 15 cau hoi da chuén bi trude. Va
mdi cudc phong vin trung binh kéo dai
khoang 45 phut, chua tinh thoi gian di
chuyén dén tan nha miu nghién ctu dé
phong van. Ngoai ra, tic gia da thyuc hién
hoat dong thao ludn nhém, quan sat, nghién
ctru tai liéu lién quan nham thu thap thém
thong tin phuc vu dé tai nghién ctru.

3.2. Khai quat vé dic diém, tinh hinh ciia



ngudi cao tudi tham gia phong vin siu
Trong s6 20 NCT dugc phong véan thi
c6 10 NCT [a nam va 10 NCT Ia nir, nguoi
tré nhat 12 60 tudi, nguoi cao tudi nhat 85
tudi va do tudi trung binh 1a 68,97 tudi.
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Trong tong mau nghién ctru ¢6 65,1% NCT
¢6 vo (chong) con sdng va 34,9% NCT goa
chdng (vo). Cu thé vé tinh hinh, dic diém
cia NCT tham gia phong vén siu da duoc
khai quat tong hop theo Bang 1 dudi day.

Bang 1. Khai quat tinh hinh, dic diém cta nguoi cao tudi

Mahod | Giéi | ps e | Trinhcipd | Tinh trang S0 wgng con
(CT) tinh hoc van hon nhéan Contrai | Con gai
1 Nit 63 Trung cap ba két hon 01 01
2 Nam 60 Trung cip Da két hon 01 01
3 Nam 71 8/10 Pi két hon 01 02
4 Nir 74 7/10 Goa chong 00 02
5 Nir 82 6/10 Di két hon 02 02
6 Nam 83 5/10 Géa vg 03 02
7 Nit 66 Cao dang Pa két hon 02 00
8 Nir 68 Pai hoc Di két hon 02 00
9 Nir 76 7/10 Goa chong 02 01
10 Nam 62 9/10 Di két hon 00 01
11 Nam 77 3/10 Di két hon 04 00
12 Nam 78 5/10 Di két hon 02 01
13 Nir 72 8/10 Goa chong 01 03
14 Nir 65 8/10 Goa chong 01 00
15 Nam 60 6/10 Ly hon 01 02
16 Nam 85 4/10 Goéa vg 02 02
17 Nam 71 3/10 Di két hon 01 01
18 Nir 70 5/10 Goa chong 01 01
19 Nam 75 10/10 Di két hon 00 02
20 Nir 78 8/10 Géba vo 02 01

3.3. Hinh thirc song ciia nguoi cao tudi
anh huwéng dén su trao d6i xa hoi

Hinh thtrc séng 1a tién dé co ban dé
hiéu su trao d6i xa hoi gitra con cai va NCT.
Dau tién, xem xét tir ngoai canh nhu loai
hinh, chét lugng nha ¢, cach sép xép cac
thanh vién song trong gia dinh v&i NCT.

Sau d6 s€ tap trung, phan tich cac khia canh
trao d6i xa hoi vé vat chét, tinh than va
cham séc hang ngay. Tac gia da xdy dung 5
cau hoi trong cudc khao sat dé tim hiéu su
tac dong gitra hinh thirc sdng va hoat dong
trao d6i x4 hoi giita con cai va NCT (xem
Bang?2).
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Bang 2. Hinh thtc song chung
cua nguoi cao tudi va con cai

Hinh thirc Gidi tinh sb
chung sbng Nam | Nit nguoi
Séng chung

vGi1 con cai 3 4 7
Séng doc lap

Va1 con cai ! 6 13

Qua khao sat cho thdy hinh thirc chung
song ctia NCT vé co ban c6 hai hinh thirc 12
séng chung v6i vo (chong) 14 NCT hoic
ngudi NCT (gba bua) sdng chung v6i con
cai va nguoi NCT sdng doc 1ap véi con cai.
C6 07 NCT sdng cung véi con chau, trong
d6 ¢6 3 NCT nam va 4 NCT nir; va co 13
NCT séng doc 1ap vai con cai, trong d6 ¢6 7
NCT nam va 6 NCT nir. Qua phan tich két
qua nghién ctru nhan thiy hinh thic séng
ctia NCT anh hudng dén muc do trao doi xa
hoi. V& mat vat chit, NCT séng cung con
cai khong chi duoc hd tro sinh hoat phi
hing ngay con dugc hd tro cac chi phi dich
vu cham séc stre khoé va chi tiéu lat vat
khac. Con dbi véi NCT sbng doc 1ap voi
con cai thi thinh thodng ho dugc nhan mdt
khoan hd trg gitip d& tir con cai nhung
khong dang ké. Cu ba CT 18, 70 tudi, goa
chdng, cho hay: “Tui (16i) ¢ mét minh, lau
ldu chiing né ¢é givi biéu 1 hodc 2 triéu mua
thire an. Tui (16i) danh tie lo ché biét ring
(sao). Con né lam né an, minh lam minh an
choréi”. Viéc hd trg tai chinh cho NCT chu
yéu duoc cung cp bdi con trai ciia NCT,
con con géi thi tuy tm, con géi thudng giup
dd NCT céc cong viéc cham soc truc tiép
hay con goi 1a cham séc hang ngay nhu: giat
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giil, di cho, nau com, lau don nha ctra gitp
NCT. Thé hién rd su phan cong van con
mang ning dinh kién giéi. Theo 6ng CT11,
77 tudi thi: “Pan ba lo viéc nha, dan éng lo
viéc nuwoc”, viéc cham soc toi chu yéu nho
ca vao con gdi ut cting voi con dau”. Viéc
song chung véi con cai gitip cho NCT ngoai
viéc giam bét cac lo lang ap lyc vé mat tai
chinh ma con nhan duoc sy quan tdm dong
vién, chia sé vé mat tinh than va dugc cham
soc hang ngay. Cu ong CT 12, 78 tudi chia
s¢: “Tui (16i) o' voive con, cho (chir) tui (16i)
mét minh dau 6m lién mién, khong cé nguoi
chédm séc bau ban, lo thuéc thang, chdo lao
e tui (t6i) chét lau réi”. Cuba CT 9, 76 tudi,
g6a chdng, noi rang: “May ma tui (t6i) song
cing con, ché khéng mét minh buon lam
nhir mdy ba quanh xém na. Méi lan buén
vui cling mot chdc (mot minh). So nhat khi
dau ém, khong co ai cham soc. Cuc lim”.
Khi NCT sdéng chung véi vo (chong) 1a
NCT hoic séng cung con chau s& duoc
cham soc vé ca vat chét, tinh thin va chim
soc hing ngay. Va kho cé thé tranh khoi
nhitng xung d6t mau thuan lam ran ntt mbi
quan h¢, tinh cam giira cac thanh vién trong
gia dinh. Cu ba CT 9, 76 tudi, goa chong
no6i: 'Séng cing con cdi cing cé lic va
cham. Tui (16i) ciing budn, chir (gio) con
chdu minh ca, minh tra (gid) réi nhin ty dé
con nho con, ché hon thua chi ldm cuc
minh, cuc con”. Cé thé, mdi giadinhla mdi
hoan canh khac nhau nhung & dé tdn tai su
nhuong nhin, quan tim, chia sé gitra cac thé
hé n6 gop phan lam giam su cang thang, ap
lyc cua viéc cham sé¢c mot cach hi¢u qua.
Dbi v6i NCT sdng doc 1ap voi con cai
thi sy giup do, hd tro vé vat chit, tinh than



va su cham séc hang ngay c6 sy khac biét
nhat dinh. Cu ba, CT 1, 63 tudi, chia sé:
“Con tui (t0i) o riéng. Hai ong ba tui (t6i) o
voi nhau, tw cham soc nhau. Thinh thoang
cudi tuan con chdu méi lui t6i tham. Con
tién thi chimg it cho vi chiing con nghéo”.
Khi con cai ¢ riéng viéc hd tro tai chinh theo
NCT thuong bi chi phdi béi yéu té thu nhap,
hoan canh gia dinh cua con cai, stc khoe
tham chi ca van d¢é tinh cam gitra cac thé hé.
N6 1am han ché su hd tro vé& mit vat chit
ctia con cai ddi voi NCT. Va su cham soc vé
tinh than va chim séc hing ngiy ciing
khong ngoai 1€ vi con cdi ¢ riéng nén thoi
gian tuong tac, trao d6i cling it di, tham chi
bi sao nhang. Trong truong hop cha me dau
6m thi con cai méi c¢b gang sip xép thoi
gian dé lui toi, vé tham va cham séc, quan
tam.

Nhu vay, hinh thirc séng c6 anh huong
dén sy trao doi xa hoi gitta con cai voi NCT
& cac mirc d6 khac nhau. Tuy nhién, dén
nay, hoat dong cham s6c NCT bdi cac thanh
vién trong gia dinh da va dang dong vai tro
quan trong di véi viéc cham séc NCT tai
nha.

3.4. Mot s6 yéu t6 khac anh huwong dén
viée trao doi xa hoi khi giira con cai véi
ngudicao tudi

Ngoai yéu tb trén con c6 mot sd yéu to
khéc tac dong dén viéc trao doi xa hoi nhu:
gidi tinh, do tudi, khoang céch dia ly, trinh
d6 hoc van. Pau tién 1 nghién ctru vé yéu tb
giéi. Trong tong s6 20 NCT thudc mau
nghién ctru ¢6 12 NCT nhéan duoc su hd tro
tai chinh cta con trai va 08 NCT nhan duoc
sw hd trg tai chinh tir con gai nhung khong
thudng xuyén. Nam nay t6i da mat hoan

TCKH&CN, 23.(03), 2023

toan surc lao dong, may ma thang nao con
trai ciing cho tién dn uéng sinh hoat hang
thang (CT13). Viéc hd trg cho bb me ciing
kha da dang nhu mua 4o quﬁn, banh keo,
mua thude, cic vt dung thiét yéu trong
mua dong, mua he...va thic an cho bd me,
v.v. Hau hét, NCT thudc mau nghién clru
déu da nhan duoc su hd tro vé& vat chét
nhung cha yéu dén tir con trai nhiéu hon
con gai. Sy hd trg vé mit tinh than ciing ¢6
su khac biét vé gidi. Con géi thuong trao
di chia sé véi me nhiéu hon so véi bo. “Cé
chuyén may dita con gdi nha tui (t6i) hay
tam suw véi tui (me) con thang con trai thi
néi chuyén véi éng nha. Riét thanh quen”.
(Cuba CT 8, 68 tudi). Su chia sé, trao doi,
tdm sy thuong xuyén tao nén su gén bo,
than thiét giita cac thanh vién trong gia
dinh. Do yéu t6 “dinh kién gidi” van con ton
tai vi thé thong thuong con trai thi song
cuing v6i bd me va 1a ngudi cham soc chinh
cho bd me luc vé gia. Nhung thyc té, con
trai trong gia dinh chi yéu hd tro vé mat tai
chinh con nguoi cham séc truc tiép hang
ngay cho NCT lai l1a phu nir (con gai, con
dauhodcvo cuaNCT).

Do tudi cling 1a mot trong nhimng yéu
td tac dong dén viéc trao dbi xa hoi. N¢ 1a
mat trong nhimg yéu té co ban quyét dinh
dén viéc “cho di” va “nhan lai” & muc do
nhiéu hay it giita cha me va con cai. V&i
NCT, tudi cang cao thi nhu clu duoc cham
soc vé vat cht, tinh than va ca sy chim soc
hing ngay cang tré nén can thiét. Chinh vi
vay, khi NCT tudi cao, strc khoe yéu di sé
khién NCT tré nén bi quan, mic cam vi phai
phu thudc v& vat cht, tinh than vao con cai.
Cu ba CT5, 82 tudi, ndi réng: T6i dau sudt,
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khéng lam gi dwoc dé gitip con chdu. Ngay
mo (nao) ciing phai cé nguoi tuc truc cham
séc réi tién thudc thang. Téi chi mong chét
sém cho con cdi bét khé. (Khéc...). CO 18,
viéc cham s6¢ NCT trong gia dinh chua bao
gio 1a dé dang khi ma tdm sinh ly cia NCT
thuong thay do6i theo tudi tac. Con céi can
thuong xuyén quan tam, hd trg day di vé
vat chit, tinh than va cham soc hing ngay
déNCT giam bét lo 4u, mudn phién.

Va yéu tb khoang cach dia ly ciing 1a
mot trong nhitng rao can lam han ché su
trao doi xa hoi gitra thé hé sau véi thé hé
trude. Cu ba CT 7, 66  tudi, séng cung
chdng, cho hay: “Tui (16i) c6 02 con trai, né
& Ha Néi ca, lau 1Gu méi vé mét lan. Chung
né hay dién vé, giri tién vé. Déu khong dwoc
@an con ciing tii, buén Idm”. Cho thiy,
khoang cach dia 1y c¢6 thé khong lam han
ché su chim séc vé vat chit va tinh than
nhung nd c6 kha nang tri¢t ti€u thoi gian
con cai cham soc hang ngay danh cho NCT.

Ngodi ra, trinh d¢ hoc vén ciing 14 yéu
t6 can xem xét vi no tac dong truc tiép dén
su trao ddi x4 hoi. Con céi ¢6 trinh do hoc
van cang cao ho lai mubn séng ddc lap véi
bd me va c6 xu hudng di 1am dn & cac thanh
phé 16n hon véi mirc thu nhap t6t hon va co
hdiphat trién nhanh hon. Vithé, viéc hd tro
vé vat chét cua con cai danh cho cha me cé
thé dugc dam bao nhung viéc hd tro vé tinh
than va viéc chim soc héng ngay lai bi han
ché. Cuba CT 8, 68 tudi, cho réng: “Con
hoc hanh thanh dat tui (16i) mimg ldm.
Nhung tr khi ra truong, lap gia dinh ching
no ra o riéng. Cac con lai hay di cong tac
mudn gdp né ciing khé”. Nhung yéu t nay
chua mang tinh khai quét va ro nét.
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Nhu vay, viéc ké thira va phat huy
truyén thong “con cai hiéu thao vdi 6ng ba
chame” da va dang duoc duy tri, tuy nhién,
van con mot sd truong hop thudc mau
nghién ctru do méau thuin, bat dong trong
qué khur, bi ran nut tinh cdm vi phan chia tai
san thira ké khong cong bang, cha me ddi xir
thién vi theo gidi hodc cé khuc méc mau
thuan chua duoc thao gd. .. khién cho viéc
cham soc cua con cai danh cho cha me con
hoi hot, thiéu trach nhiém. Ba CTS, 68
tudi, trao d6i trong nuwdc mat: “Tui (t6i) dé 2
dira con trai déu Idp gia dinh réi. Thang it
kha hon, cong viéc on dinh nén nha cira tui
cho thang dau. Tir d6, vo chong théang it tir
mua dat lam nha gan dé ma né chang mdy
khi sang. (Tho dai). No gidn tui (16i) noi a.
Nhung sau ni (nay) con no lon mong no
hiéu cho tui (t6i) ”. Nén vi¢c cha me “cho
di” trong qua khtr &é “nhan lai” trong trong
lai khong phai cha me nao cling dugc “hoan
von dau tu”.

3.5. Mdi quan hé trao ddi xa hji giira
ngudi cao tudi véi con cai

Trén co s& khai niém “co di c6 lai” dé
lam co s& nghién ctru, viée trao ddi xa hoi
khong chi 1a viéc con céi trao ddi véi bd me
ma con ¢é sy trao doi gitra bd me véi con
cai. Thong qua qua trinh nghién ctru, nhan
thiy sy trao d6i gitta NCT vdi con céi chiu
tac dong boi: yéu té dinh kién gidi; yéu tb
d6 tudi; yéu t khoang cach dialy; va yéu td
hinh thire séng; D6 1a cac yéu té ndi bat khi
xem xét vé su tac dong, anh hudng dén su
trao d6i xa hoi gittaNCT va con cai.

V& yéu t6 dinh kién gidi, tir 1au, n6 da
an siu vao tiém thirc ciia NCT. Vi vay, viéc
phén chia tai san, sy uu tién dé dau tu vé vat



chat luon danh wu i cho con trai hon con
gai. O mot géc nhin khac, NCT ty ngam
hiéu ddi véi con trai trong gia dinh thi ho
can “cho di” dé “nhén lai” luc 6m dau, gia
yéu vi ho x4c dinh tu tuong 1a séng clng
con trai. Theo NCT vé& mat tu tudng, ho
nghi nguoi chim séc¢ hiang ngay duogc ky
vong va Uy thac vao con trai ut (hodc con
trai mot) hon 1a con gai va con dau trong gia
dinh. NCT nhin nhén vai tro cua con trai
trong gia dinh ddi voi tudi gia 1a cuc ky
quan trong. Trong truong hop khong co con
trai thi NCT tu cham soc 1an nhau va néu
gba bua thi hg xac dinh séng mot minh.
Theo nguoi cao tudi CTI1, 63 tudi, cho
hay: “ Gia réi, chét cé mang theo (tdi sin)
mé (ddu). Minh lam ciing chi vi con va dé
cho con. Cha me suwong thi con suong, cha
me cuc thi con cuc. Tui (t6i) so nhd dau...
nén da chuyén hét tai san cho con trai hét
réi, tao diéu kién chung no co co hoi swa
sang, vay miueon tuy chiing né. Con gdi lay
chong thi theo chong”. Su dong thuan,
doan két giita cac con sé tao ra cac hiéu tng
tich cuc gép phan nang cao chat luong
chdam s6c NCT. Tuy nhién, ¢6 nhiing truong
hop vi viéc phan chia tai san khong duoc su
nhat tri, doan két ctia cac thanh vién trong
gia dinh c6 thé gy ra tranh cii, mau thuan,
dun déy trach nhiém khi cham séc NCT luc
vé gia. Néu diéu kién vé vat chit cia NCT
it ma s6 lugng con cai nhiéu thi NCT khé ¢6
thé cong bang trong viéc phan chia tai san.
Ong CT11, 77 tudi, chia sé: “Tui (16i) c6 4
nguoi con (3 trai, 1 gdi) nhung chi cé mot
cdn nha 2 tang véi tong dién tich dat 120
mét vudng, vo chong tui (16i) quyét dinh
song Vvoi con trai ca nén chuyén nhirong
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cho né. Cdc con tui (t6i) néi vo chong tui
(16i) thién vi con ca khién ching né (cdc
con) khéng phuc, gdy ra cdi co, vo' chong
tui (t6i) buén Idm”. NCT lya chon ¢ vi con
trai nén viéc quan tam, chia sé¢ va thuong
gitip do cho con trai hodc gia dinh (cua con
trai) song ciing nha.

NCT khi tudi cang cao, muc do trao
ddi x3 hoi tur g6c dd “cho di” cang bi han
ché. Lic nay ho hy vong duoc “nhan lai”
nhiéu hon la “cho di” ké ca vat chat, tinh
than va cham s6c hang ngay. Tuy nhién, c6
mot s&6 NCT chi ra ring “Nudc mat chay
xudi” cha me nudi con, roi con lai nudi
chau, khong phai su “dau tu” cho con ciing
nhat thiét 1a phai “hoan vén”. Con mot s6
NCT thilai cho réng: “Ca mét doivat vavi
con. Gio séng nho phiic con ché. “Tré cdy
cha, gia cdy con” la rita do. Biét rdng
(sao) chir (gio). Tho dai”. Con cai hiéu
thao véichame do chinh la viéc tra on sinh
thanh va dudng duc, va chung minh cho
viéc NCT ting “dau tu” da dén luc “hoan
von” thanh cong.

Ngoai yéu té dinh kién gioi thi yéu t6
khoang céch dia ly cling 1a mdt tré ngai
khién NCT kho khan hon trong viéc thuc
hién cac hoat dong trao ddi xa hoi vdi con
cai bdi khong thé di lai, khé khan trong viéc
str dung thiét bi dién thoai thong minh... tir
do, NCT bi dong mong mudn duogc “nhan”
hon 14 “cho di” ddc biét 1a vé mat tinh than.
Theo cu ba CT9, 76 tudi, goa chong thi:
“Nhé con ldm nhiéu hic ¢6 do dn ngon
muén mang cho con cho chdu nhung ciing
khé. Chir (gio) tra (gia) roi, di lai khé khan.
Muén dén tham con ciing khé .

Va sy trao doi gitta NCT véi con cai
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con chiu tic dong bai yéu t6 hinh thirc séng.
Viéc NCT séng chung voi con cai gitp
NCT ¢6 nhiéu co hoi chia sé cac cong viéc
nha, kinh nghiém sbéng va thuong xuyén
trao d6i tro chuyén cting con chau, vira thy
¢6 ich vira @& budn chan. Tham chi, viéc
“cho di” vé& vat chat ciing c6 su uu tién,
thién vi voi con cai dang séng chung voi
NCT. Truong hop NCT sbng doc lap voi
con cai thi viée “cho di” va “nhén lai” déu bi
han ché. Vi ho ngai di chuyén cling v6i tim
ly so lam phién con chéau... khién cho
“khoang cach giita cac thé hé” ngay cang bi
kéo gidn ra. Cu ba CT4, 76 tudi, gba chong:
“Tui (16i) séng mét minh, con gdi déu da di
ldy chong. Muén dén tham cdc con ciing
kho. Chdn hay dau, di dau ciing phai nho
con nho chdu ché. Phién chiing né. Me con
itkhigdpnénciing...”.

C6 thé thay, mdi yéu t6 déu co nhiing
tac dong nhét dinh dén sy trao ddi x3 hoi
gitta NCT véi con céi. Viéc “cho di” hay
“nhan lai” ¢éu mang lai nhitng y nghia nhat
dinh cua hoat dong cham sdc, vé long hiéu
thao va viéc luu giit nét van hoa truyén
théng tdt dep cua dan tdc ta. Su trao ddi xa
hoi gitra con cai danh cho NCT va nguoc lai
mét 1an nita khéng dinh sy “dau tu” trong
qua khr va sy “hoan von” & hién tai. Moi su
“dau tu” déu c6 “rui ro”, nhung véi NCT
viéc “dau tu” cho con cai clia minh & bat ky
thoi diém nao déu 1 xtng dang dé “dau tu”
du két qua “hoan von” c¢6 nhu y nguyén hay
khong.
4.KETLUAN

Két qua nghién ctru da tap trung phan
tich mot sé yéu té co ban lam anh huéng
dén hoat dong cham séc NCT trong gia dinh
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& khu vuc thanh phd Dong Héi, tinh Quang
Binh. Trén co s ly thuyét trao ddi xa hoi
gifra cha me vi con cai va nguoc lai, bi anh
hudng boi van hod truyén thong, yéu to gisi
tinh, hinh thirc sinh séng, hoan canh kinh té,
dd tudi... khién cho chét luong trao ddi xa
hoi mang nhiéu mau sic khac nhau.

Nhiéu NCT cho réng: “Déi vdi téi, con
cdi hiéu théo véi cha me la 1€ dwong nhién,
ngay xwa con cdi con nho minh chdm soc,
yéu thirong. Gio tra (gia) roi, con cdi cham
soc lai thoi”. Viéc con cai cham soc NCT
khong chi giéi han trong hai chit “trach
nhiém, nghia vu” ma con 1a “long hiéu
thao”, dudng nhu nét vin héa tot dep Ay van
con ton tai va dich chuyén tlr thé hé nay
sang thé hé khac. Dya vao quan diém nay,
chung ta c6 thé thay, con cai di va dang 1am
tdt vai trd cham soc ctia minh, nhung c6 sy
gin két chat ché gitta “trach nhiém” va
“long hiéu thao”, con co ca su ky vong hun
duc dao dirc truyén thong cua thé hé nay
cho cac thé hé con chau mai sau. Tom lai,
trach nhiém cham séc cha me cua con cai,
thé hién thong qua, su hiéu kinh, phung
dudng cha me cua con cdi; va trach nhiém
phung dudng cha me dugc hinh thanh boi
nét van héa “dao hiéu” cua truyén thong
van hoda dan tdc ta. Qua nghién ctru nhan
théy, viéc con cai cham soc cha me do la su
trao d6i mang tinh chit “hoan vén dau tu”
trd lai cong on cham sdc nudi dudng cua
chame.

Nhung viéc “trong nam, khinh n@i”
dudng nhu d3 an sau vao tiém thirc cia mdi
NCT va duogc duy tri tir thé trude dén thé hé
sau, lam han ché hiéu qua, chét lugng cham
soc NCT tai nha. Trong tuong lai, viéc



cham s6¢c NCT & khu vuc do thi phai d6i
mait voi nguén nhan luc cham séc bi han
ché bai viéc thue hién chinh sach 02 con
cua Chinh phu va tinh trang sinh con gai
mot bé clia nhiéu gia dinh hién nay, cling
voi vige ap luc viée lam, thu nhap,,... s€ tao
ra nhiéu thach thirc d6i v6i mo hinh cham
soc NCT tai nha. Mot khi NCT tudi cang
cao strc cang yéu thi sy cham soc tir gia dinh
ludn déng vai tro nong cot nhung ciing can
¢6 su hd tro, chia sé tir hé théng an sinh xa
hoi, y té va dac biét 1a sy gitp do tr cong
ddng gitip con cai giam bot nhitng khé khan
trong cham séc NCT, tham chi ciam thiy
qua mét moi dén mirc “bat luc” va mudn
“bd roi” cha me cia minh. Viét Nam vén 1a
mot quéc gia rat coi trong chir hiéu, vi vay,
viéc chim s6c NCT luén dé cao vai tro,
trach nhiém va nghia vu cua con chau [2].
Tuy nhién, hién nay, véi ty 1& dan sé gia
tang nhanh khi ma quy moé gia dinh ngay
cang thu nho thi viéc qua coi trong mo hinh
cham s6c NCT tai nha c6 kha nang bi “v&
tran”, “qua tai”, vi vay, vi¢c nghién ciu
phat trién cic mo hinh cham séc chinh thirc
tir Nha nude hoac cac mo hinh cham soc tu
nhan ciing can hoc hoi, nghién ciru dé tiép
strc va thay thé. Bén canh d6, mo hinh cham
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