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SOME BASIC AND CORE ISSUES IN THE BOOK SERIES “CONNECTING
KNOWLEDGE WITH LIFE ” IN THE 2ND GRADE PHYSICAL EDUCATION
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TOM TAT: Tir thuc tién gido duc phé thong & nuée ta bo sdch “két ndi tri thirc véi
cudc song” mon Gido duc thé chat da dwoe xdy dung ddp vmg day di cdc muc tiéu, yéu cau
va chudn cdc kién thire, kj ndng, thé hién nhiéu diém doi méi trong phwong phdp day hoc,
phuwong phdp danh gia ddp immg yéu cau nguoi hoc ciing nhir sw ky vong ciia Pang, Nha
nude trong van dé phdt trién thé chdt, huéng téi muc tiéu hoan thanh Pé dn 641/0D-TTg
ngay 28 thang 4 nam 2011 vé viéc phé duyét tong thé phdt trién thé luc, tam véc nguoi Viét
Nam giai doan 2011 - 2030

Tir khod: Gido duc phé thong, gido duc thé chat, két noi tri thirc véi cude song.

ABSTRACT: From the reality of general education in our country, the set of books
“connecting knowledge to life” in Physical Education has been built to fully meet the
objectives, requirements and standards of knowledge, skills, and abilities There are many
innovative points in teaching methods and assessment methods to meet learners’
requirements as well as the expectations of the Party and Government's in terms of
physical development, towards the goal of completing Project 641/QD- TTg dated April
28, 2011 on the overall approval of the development of physical strength and stature of
Vietnamese people in the period 2011 - 2030.
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1.PATVANDE

Nén gido duc Viét Nam di trai qua
nhiéu thoi ky giai doan chinh stra, thay ddi
sach giao khoa, chuong trinh giao duc, do la
quy ludt cta qua trinh phat trién tat yéu caa
x4 hoi va nén giao duc Viét Nam. Mbi 14n cai
cach chuong trinh thudng gin vai thay sach.

Lan ther nhat 12 trong khang chién
chéng Phap, ching ta phai xdy dung mot
nén giao duc phu hop véi ché do (nam
1950); Lan thtr 2 1a ndm 1956 sau khi giai
phéng mién Bic, ching ta tién hanh cai

cach gido duc dé thdng nhét lai nén gido duc
trong khang chién véi nén gido duc trong
vung dich tam chiém. Lan tha 3 1a sau giai
phéng mién Nam chung ta lai tién hanh mot
cudc cai cach gido duc méi (1979). Lan thir
tu 12 nam 2002 thay d6i chuong trinh va
sach gido khoa thong thuong. Lan tha 5 13
chuong trinh gido duc phd théng 2018 duoc
ap dung dai tra t ndm hoc 2020 -2021.

Vén dé d6i méi chuong trinh va sach
giao khoa hién nay trén co s¢ dinh huéng
day hoc phat huy nang luc hoc sinh. Mén
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Giao duyc thé chét 16p 2 khong nim ¢ mot
ngoai 1é ndo ngoai su thay doi dé gan véi
thuc té, gép pha‘in thyc hién muc tiéu gido
duc 14 “trang bi cho hoc sinh 16p 2 kién thirc
va ki nang cham séc strc kho¢; kién thirc va
ki nang van dong; hinh thanh théi quen tap
luyén, kha ning lwa chon mén thé thao phu
hop dé luyén tap nang cao strc khoé, phat
trién thé luc va td chit van dong; trén co so
d6 gitp hoc sinh c6 y thie, trach nhiém dbi
voi stc khoé cuia ban than, gia dinh va cong
ddng, thich ung véi cac diéu kién sbng,
séng vui vé, hoa déng véi moi nguoi” [1].

Noi dung gido duc trong Chuong trinh
Giao duc phd thong mon Gido duyc thé chat
16p 2 nam 2018, bén canh mat sb kién thuc
duogc cap nhat dé phu hop vai nhimng thanh
tuu méi cua khoa hoc - cong nghé va dinh
huéng méi ctia chuwong trinh, kién thirc nén
tang ctia cac mon hoc, chu yéu gdm nhiing
kién thurc cbt 161, twong ddi 6n dinh trong
céc linh vuec tri thirc ctia nhan loai, duoc ké
thira tir Chuong trinh Gido duc phd thong
nam 2000, dugc sip xép dé gitp hoc sinh
phat trién pham chat va nang luc mot cach
hi¢u qua.
2.NOIDUNG
2.1. Quan diém va y twéng xiy dung
chwong trinh gido duc phé théng mén
gido duc thé chit[2]

Quan triét quan diém duong 16i cua
bang va Nha nudc vé Gido duc dao tao va
Thé duc thé thao dugc thé hién trong cac
van ban. Bao gom: NQ29/NQTW niam
2013 vé& d6i méi cin ban, toan dién gido
duc va dao tao, dap mg yéu ciu cong
nghiép hda, hién dai hoa trong diéu kién
kinh té thi truong; NQOS/NQTW nim
2011 ctia BCT vé tang cuong su lanh dao
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cua Pang, tao buéc manh mé vé Thé duc
thé thao (trong d6 ¢c6 GDTC va TTTH);
NQ88/2014/QH13 cia Qudc Hoi vé dbi
mo1i chuong trinh, sach gido khoa giao duc
phé thong (mot chuong trinh, nhicu bo
sach); Qb641/QDTTg nam 2011 cua Thu
tuong phé duyét Dé an téng thé phat trién
thé luc, tim véc nguoi Viét Nam giai doan
2011-2030".

Tuan thu ndi dung chuong trinh moén
GDTC pho théng d6i méi theo hudng phat
trién phiam chat va niang luc
(TT32/2018/BGDDT) va bam sat cac quy
dinh tiéu chuan, quy trinh bién soan, chinh
sua sach gido khoa (TT32/2018/BGDDT).
Bao gdm: Pham chét chu yéu: yéu nudc,
nhan ai, cham chi, trung thuc va trach
nhiém; Nang luc chung: tu chu - tu hoc,
giao tiép - hop tac, giai quyét van dé va sing
tao; Nang luc dac thu: cham soc suc khoé,
van dong co ban, hoat dong thé thao.

Vira tudn thu thong diép “Két ndi tri
thire véi cudc song” vira bam sat ndi dung
cic mon cua Hoi khoe Phu Pong va thé
hién dugc muc ti€u cia phong trao thé
thao Olympic 1a “nhanh hon, cao hon,
manh hon”.

2.2. Yéu céu can dat ciia chwrong trinh va
sach gidao khoa

Chuong trinh méon Gido duc thé chat
xéac dinh 16 nét cac pham chat va nang luc
c6 thé phat trién cho hoc sinh, dap tng dinh
huéng phat trién pham chét, nang luc hoc
sinh. Pong thoi Chuong trinh ciing chi 13
nhirng yéu cau can dat dbi v6i nhitng thanh
td cua nang luc thé chat hoc ma hoc sinh can
dat dé c6 thé phét trién niang lyc cho cac em
qua qua trinh hoc tap. Cuthé:

-Yéu cau can dat vé pham chat chi yéu



va nang luc chung 1a gép phan hinh thanh
va phat trién ¢ hoc sinh cac pham chat chu
yéu va nang luc chung theo cac mirc 4o phu
hop v6i mén hoc, cip hoc da dugc quy dinh
tai Chuong trinh tong thé.

-Yéu cau can dat vé nang lyc dac thu [a
gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién nang
luc thé chat voi cac thanh phan sau: ning
lyc cham séc stc khoé, nang luc van dong
co ban, ndng lyc hoatdong thé duc thé thao.
2.3. Mot s6 diém méi, noi bat
2.3.1. Céu triic sach

B0 sach két nbi tri thirc v6i cude song
duoc bién soan gom c6 03 phan (kién thirc
chung; van dong co ban va thé thao ty chon),
05 chit dé va 20 bai hoc. Cu thé: chu dé 1: doi
hinh doi ngii c6 03 bai; chi dé 2: bai tap the
duc ¢6 03 bai; chu d& 3: tu thé k§ ning véan
dong co ban c6 6 bai; chi dé 4: Mon bong rd
c6 4 bai va Mon boi ¢6 04 bai [3].

Céch thtre trién khai giang day phan 01
14 kién thirc chung ¢6 02 chu dé, day 1ong
ghép trong ca 70 tiét; phan 2 1a van dong co
ban c6 03 chu dé, 12 bai, day trong 45 tiét;
phén 3 1andi dung thé thao tu chon ¢6 2 chu
dé,4bai/01 chude, 18 tiét/01 chu dé.

2.3.2 Cau triic bai hoc

Co4hoatdong:

Mo dau: Khoi dong (chuyén co thé tir
trang thai tinh sang dong) va choi cac tro
choi b6 tro khai dong.

Kién thirc m&i: Noi dung bai hoc.

Luyén tap: Tap luyén, choi tro choi
van dong dé cung ¢d nodi dung bai hoc va
phat trién thé Iyc.

Van dung: Cung c¢b va khic sau kién
thirc da hoc thong qua cac bai tép, tinh
hudng thyc tién.
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2.3.3 Déi méi phwong phdp day hoc

Péivdi hoc sinh

Sach gido khoa Gido duc thé chét 2
thiét ké theo hudng coi trong va phat huy toi
da tinh ty giac tich cuc cua hoc sinh trong
tap luyén va van dung dugc cac bai tap vao
thuc tién, dap Gmg yéu cau vira phd cip vira
nang cao phi hop lira tudi, tao ra sy vui tuoi
phén khéi cta hoc sinh trong ting tiét hoc.
Tang tinh ty chi va tw hoc nho 1an dau tién
¢ Sach. Hoc sinh c6 thé thong qua sach
gido khoa dé on tdp hodc xem trudc ndi
dung hoc. Hoc sinh biét s& duoc hoc nhiing
gi trong ca nam va tirng bai hoc. Chame hoc
sinh biét con s& duoc hoc nhiing gi dé chu
dong hop tac va giup do.

Déivéigido vién

Sach gido khoa Gido duc thé chat 2
thiét ké theo huéng ma, vira cung cip day
du thong tin co ban, quan trong nhét cta
mon hoc, vira danh quyén t6i da cho gido
vién sang tao, van dung linh hoat cac
phuong tién va phuong phép day hoc dé
phat trién thé chat, tinh than va nang khiéu
thé thao cia mdi hoc sinh; Gido vién chu
dong sip xép ndi dung va thoi luong trién
khai cac hoat dong trong bai hoc/chu dé;
Gido vién chu dong lua chon phuong phap
va hinh thirc t6 chirc khoi dong, ndi dung
bai hoc, tro choi, bai tap thé luc trong bai
hoc/chu dé.

Phuong phéap day hoc c6 mdt vai thay
d6i; SGK 16p 2 doi hoi voi GV can thich
hop, st dung kién thirc mot s6 mon khac,
sang tao va linh hoat khi xay dung va thuc
hién ké hoach day hoc. GV phai 1a ngudi
thiét ké, to chire, ¢b van, trong tai, hudng
dan tao moi truong hoc than thién va nhiing
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tinh huéng ¢4 vAn dé dé hoc sinh tich cuc
tham gia, ty minh trai nghiém, phat hi¢n
ban than va phat trién.

Vi dy, trong tat ca cac chii dé / bai hoc,
sach chi néu yéu cAu can dat, noi dung kién
thirc va sd tiét day cta bai, con day cai gi,
chon bai tap nao, tro choi nao la GV linh
hoat lya chon va chu dong td chic.

2.3.4. P6i mdi phwong phdp dénh gid

Tén trong cdc yéu cau ddanh gid

Danh gia hoc sinh thong qua danh gia
mirc 46 dap Gmg yéu cau can dat va biéu
hién cu thé vé cac thanh phﬁn nang lyc cua
moén hoc va nhitng biéu hién phém chét,
nang luc ciia hoc sinh theo yéu ciu cta
Chuong trinh gido duc phd théng cip tiéu
hoc; Péanh gid thuong xuyén va danh gia
dinh ki bang nhan xét; két hop danh gid cia
gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh, trong
dé danh gid cua gido vién la quan trong
nhét; danh giasu tién bo va vi su tién bo cua
hoc sinh; coi trong viéc dong vién, khuyén
khich su ¢6 ging trong hoc tip, rén luyén
ctia hoc sinh; gitip hoc sinh phat huy nhiéu
nhét kha nang, nang lyc; dam bao kip thoi,
cong bang, khach quan; khong so sanh hoc
sinh nay v61 hoc sinh khac, khong tao ap luc
cho hoc sinh, gido vién, cha me hoc sinh.

Danh gia thuong xuyén

La d4nh gia vé kién thirc, ki ning, thai
d6 cuia hoc sinh trong mdi bai hoc/tiét hoc
s0 vO1 muc tiéu, yéu cau can dat va dam
bao tinh théng nhit, xuyén sudt trong ca
nam hoc.

Danh gia vé sy hinh thanh va phit trién
pham chat, ning luc: Trong m&i bai hoc/tiét
hoc, gido vién huéng dan hoc sinh tu nhan
x¢ét, danh gid két qua thyuc hién dong tac/tro
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choi/bai tap cia minh va cia ban (nhan xét
1an nhau) sau d6 gido vién nhan xét, danh
gia ting hoc sinh.

Danh gid dinh ki

Danh gid nang luc: Thuc hién vao gitta
hockiL, cudi hockil, gittahoc ki Il va cudi
ndm hoc. Can ctr vao qua trinh danh gia
thuong xuyén va yéu cAu can dat, biéu hién
cu thé vé cac thanh phan nang luc theo cac
muc: Hoan thanh tét; hoan thanh; chua
hoan thanh.

Panh gid phdm chét: Vao gittahoc ki1,
cudihockil, gittahoc kil va cudinam hoc,
gi4o vién chu nhiém phdi hop vdi cac gido
vién day cung 16p, thong qua cac nhan xét
danh gia ctua qua trinh 1én 16p ctia cac em
hoc sinh, cac biéu hién trong qua trinh danh
gia thuong xuyén vé sy hinh thanh va phat
trién timg pham chit chu yéu, ning luc cbt
16i ctia mdi ca nhan hoc sinh, danh gia theo
cac muc dao tao : tot; dat; can cd géng [2].
2.4. Nhirng wu va nhwoc diém cia “bd
sach két ndi tri thirc cudc sdng” gido duc
thé chat16p 2
2.4.1. Uu diém:

- N6i dung bai ddy da 4 hoat dong: mo
dau, bai méi, luyén tap va van dung gitip
hoc sinh dé dang hoc tap va thuc hién.

- Hinh anh sinh dong, ro nét, ba chiéu.

- Tro choi da dang phu hgp véi ndi
dung bai hoc, ting cuong k¥ nidng hoat
dong nhom ¢ hoc sinh.

- Day cho hoc sinh ty y thirc bao vé suc
khoe, giir gin v€ sinh cd nhan.

2.4.2. Nhueoc diém

- Mbt s6 canh chit c6 mau sic chua rd
rang.

- Phén ty chon mén boi khéng phi hop



vi diéu kién co s& vat chat mot sb truong
khong dam bao.
3.KETLUAN

Bo sach “két néi tri thic véi cude
sdng” mon Gido duc thé chit 16p 2 da thé
hién day du quan diém duong 16i ciia Pang
va Nha nuée vé gido duc dio tao va thé duc
thé thao, tuan thu ndi dung chuong trinh
mon Gido duc thé chat phd thong 2018. Bo
sach da xac dinh ddy du vé yéu ciu can dat
ctia chuong trinh va sach giao khoa dé phat
trién cac mit nang luc, y thirc va rén luyén
suc khoe cho nguoi hoc. Bén canh do, bo
sach da bam sat thuc tién qua trinh giang
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day nhim d6i méi vé cau triic, phuong phap
day hoc, phuong phap danh gia... phu hop
v6i thyc tién hién nay cho hoc sinh 16p 2
cling nhu cdc van ban phap quy cuia nganh
gido duc va dao tao hién hanh.
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